@ Lansinoh® Breastmilk storage bottles

Congratulations on your decision to give your baby the
best possible start in life by breastfeeding. The multitude
of health benefits for both you and your baby are well
documented. Although breastmilk is always best,
providing breastmilk for your baby when you are to be
away isn’t always easy. It requires a special effort, and
you should be very proud of your commitment to provide
your baby with the perfect nutrition for ideal growth and
development.

Lansinoh® breastmilk storage bottles are ideal for
collecting, storing and freezing your breastmilk. The
ergonomic, wide-neck bottles fit with the Lansinoh® 2in1
Electric Breast Pump, the Lansinoh® Single Electric Breast
Pump as well as the Lansinoh® Manual Breast Pump.

Bottle cleaning and sterilising

o Before first use, clean the product.

 Prior to using your bottles for the first time,
disassemble all parts and boil them for 5 minutes. This
is to ensure hygiene. Be sure to have enough water

so all parts are floating and are not touching the sides
of the pot.

Remove all parts from water immediately after boiling.
Completely air dry before next use.

After each use, disassemble and wash all parts in
warm soapy water.

Rinse in clean water and allow parts to air dry on a
clean towel.

Alternatively, the disassembled parts can be cleaned in
the upper compartment of your dishwasher.

Storing and thawing your breastmilk
Breastmilk should be stored in a clean, sealed container.

How long to store breastmilk

Depending on the country, breastmilk storage guidelines
may vary, therefore it is recommended that you check
with your midwife, health visitor or breastfeeding
counsellor for specific storage instructions. In the United
Kingdom, The Breastfeeding Network recommends
following the below guidelines when storing your
breastmilk:

PLACE MAXIMUM TIME
Fresh breast milk

Room 6 hours

Fridge: 5 to 10°C 3 days

Fridge: 0 to 4°C 8 days

(If temperature rises above 4°C after 3 days, use within 6
hours or throw away)
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is due to the breakdown of milk fats. The milk is safe and

most babies will still drink it. If the milk smells sour do

not use.

* DO NOT MICROWAVE HUMAN MILK!
Microwaving alters the composition of the milk.
Microwaving may also create “hot spots” in the milk that
could burn your baby.

* DO NOT thaw breastmilk in very hot or boiling water.

Once breastfeeding has been established, if you choose to

WIE LANGE KANN ICH MUTTERMILCH AUFBEWAHREN?
Bei R: (ca.21°C)
Im KiihIschrank (+4°C bis +6°C)
*-Gefrierfach (< -6°C)
**-Gefrierfach (= -12°C)

ok e _T

max.8 Stunden
max.72 Stunden
max. 2 Wochen
max. 4 Monate

(<-18°C)  max. 6 Monate

Lansinoh® anne siitii saklama sigeleri, Lansinoh® mOmma®
NaturalWave™ biberon emzidi ile uyumludur. Lansinoh®
mOmma® NaturalWave™ biberon emzigi kurulmus emzirme
diizeninizin devam etmesine engel olmaz. Emzirmeden
biberona ve biberondan emzirmeye kolay gecis saglar.
Lansinoh® anne siitii saklama sigelerini biberon emzigi ile
birlikte kullanmaya karar verdiyseniz, asagidaki uyarilar
dikkate aliniz:

giivenligi ve saghg icin

WIE LANGE KANN ICH AUFGETAUTE MUTTERMILCH IM
KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN?*

Ungedffneter Beutel
Angefangener Beutel

max. 24 Stunden
max. 12 Stunden

Auftauen und Erwdrmen der Lansinoh®
Muttermilchflaschen
Um die wertvollen Inhaltsstoffe Inrer Muttermilch zu
erhalten, sollte das Auftauen schonend im Kiihischrank oder
bei Raumtemperatur iber mehrere Stunden erfolgen. Sie
konnen die Muttermilch auch im Wasserbad (max. 37°C)
auftauen. Lagern Sie aufgetaute Milch bis zum Verbrauch
im Kiihlschrank. Muttermilch nicht in der Kiihlschranktiir
aufbewahren, dort ist es nicht kalt genug.
* Reste einer bereits erwdrmten Muttermilchmahizeit
miissen entsorgt werden.
Achtung: Verwenden Sie zum Erwdrmen kein kochendes
Wasser und keine Mikrowelle!
Tipp: Sollte die Milch in der Flasche unterschiedliche
Schichten bilden, vermischen Sie die Schichten durch
vorsichtiges Schiitteln. Aufgetaute Milch verandert
manchmal ihren Geschmack. Verbrauchen Sie éltere
Muttermilch daher zuerst. Sie kdnnen sie auch mit zeitnah
abgepumpter Milch mischen.
Manchmal kann aufgetaute Milch seifig riechen. Das
passiert durch die Aufspaltung von Milchfetten. Diese Milch
darf getrunken werden, wenn das Baby sie aber verweigert,
versuchen Sie frische Milch mit dieser zu mischen. Riecht
die Milch hingegen sauer oder ranzig, bitte nicht fiittern.
Warnhinweise
Entfernen Sie Einzelteile aus der Reichweite von Kindern.
Nicht mit Scheuer- oder Losungsmitteln reinigen.
Materialschaden!
Wenn nicht in Benutzung an einem trockenen und
geschiitzen Platz ausbewahren.
MUTTERMILCH NICHT IN DER MIKROWELLE
ERWARMEN!
Das Erwdrmen in der Mikrowelle veréndert die
Zusammensetzung der Milch. AuBerdem bilden sich in
der Milch moglicherweise heiBe Stellen, an denen sich
Ihr Baby verbrennen kann.
Tauen Sie Muttermilch NICHT in heiBem oder
kochendem Wasser auf.

use a feeding bottle to feed your expressed bre to
your baby, then our Breastmilk Storage Bottle is compatible
with the Lansinoh® mOmma® NaturalWave™ teat which
enables you to maintain established breastfeeding patterns,
ensuring your baby will return to your breast.

Should you choose to use the Lansinoh® Breastmilk Storage
Bottles with a teat, please take the following precautions:
For your child’s safety and health

WARNING!

Always use this product with adult supervision.

Never use feeding teats as a soother.

Continuous and prolonged sucking of fluids will cause
tooth decay.

Always check food temperature before feeding.

Do not let a child take a bottle to bed or self-feed for long
periods.

Tooth decay in young children can occur even when non-
sweetened fluids are used. This can occur if the baby is
allowed to use the bottle/ cup for long periods through the
day and particularly through the night, when saliva flow is
reduced or if it is used as a soother.

To prevent possible choking hazard, test the strength of the
teat by pulling on the bulb portion.

Discontinue use if a tear or crack appears in the teat.
Warning! Packaging materials are not part of the product.
For your child’s safety, please remove and discard all
packaging materials prior to use but read and retain the
instructions for future reference.

@D Lansinoh® Muttermilchflaschen

Ihre Milch ist sehr wertvoll fiir lhr Baby. Sie ist die
bestmdgliche Nahrung fiir Ihr Kind und enthélt zudem
Antikorper, lebende Zellen und andere Substanzen, die das
Baby vor Infektionen schiitzen und ihm helfen zu wachsen
und zu gedeihen. Damit die guten Inhaltsstoffe lhrer Milch
erhalten bleiben, ist die Art und Weise der Aufbewahrung,
des Einfrierens und Auftauens entscheidend.

Mit dem Kauf der Lansinoh® Muttermilchflaschen haben Sie
eine gute Entscheidung getroffen! Denn fiir das Abpumpen,
die Aufbewahrung und das Einfrieren von Muttermilch

sind die speziellen Muttermilchflaschen von Lansinoh®
hervorragend geeignet.

Freezer: -18°C or lower 6 months
Previously frozen breast milk
Defrosted in fridge 12 hours
Defrosted outside fridge Useii
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Caution

o Keep all components not in use out of the reach of
children.

Use of other sanitising methods (e.g., microwave) is not
recommended and may damage some components.
Do not clean, store or allow to come into contact with
solvents or harsh chemicals. Damage could result.
When not in use, store in a dry and covered place.
DO NOT store your breastmilk in the fridge/ freezer
door. The door tends to be the warmest part of the
fridge/ freezer. Date all milk and use the oldest milk
first.

Thaw frozen milk in the refrigerator or place the container
under cool running water, gradually warming the water
until the milk is thawed. If defrosted in fridge use

within 12 hours, if defrosted outside of the fridge use
immediately.

* DO NOT refreeze breastmilk once it is thawed.

Gently swirl the bottle of thawed breastmilk before
feeding to baby to mix the layers that have separated.
Breastmilk is not homogenised and the “cream” will rise
to the top of the bottle. Breastmilk can vary in colour and
consistency depending on the time of the day that the
milk was expressed, what you have eaten and the age of
the baby at the time of pumping.

Sometimes thawed milk may smell or taste soapy. This
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und Steriliseren

o Sterilisieren Sie die Muttermilchflaschen vor der ersten
Anwendung.

* Zum Sterilisieren zerlegen Sie die Flasche bitte in ihre

Einzelteile und kochen sie 5 Minuten lang aus. Achten Sie

darauf, dass sich geniigend Wasser im Topf befindet.

Nehmen Sie alle Teile nach dem Kochen aus dem Wasser

und lassen Sie sie vor Benutzung an der Luft vollstandig

trocknen.

Nehmen Sie die Flaschen nach jedem Gebrauch

auseinander und waschen Sie sie mit spiilmittelhaltigem

Wasser. AnschlieBend spiilen Sie die Flaschen mit

warmem, sauberem Wasser aus und lassen sie auf

einem sauberen Tuch trocknen.

Sie konnen die einzelnen Teile auch im oberen Korb der

Spillmaschine reinigen.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung rét dazu, das

Sterilisieren von Flaschen und Saugern in lhrem privaten

Haushalt in Grenzen zu halten. Es ist nicht zwingend

notwendig.

Aufbewahrung von Muttermilch
Muttermilch muss in einem sauberen, verschlossenen
GefdB aufbewahrt werden.

Wie lange kann Muttermilch aufbewahrt werden?
Abhéngig vom Land, in dem Sie leben, kénnen

Richtlinien zur Aufbewahrung von Muttermilch

variieren, daher empfehlen wir die spezifischen
Aufbewahrungsempfehlungen mit Ihrer Hebamme oder
Stillberaterin zu besprechen.

In Deutschland gibt das Bundesinstitut fiir Risikobewertung
folgende Richtlinien zur Aufbewahrung und zum Auftauen
von Muttermilch aus:
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er mit Lansinoh® NaturalWave™ Saugern
S|e kénnen Lansinoh® Muttermilchflaschen mit dem
NaturalWave™ Sauger in GroBe S, M oder L verwenden.
Beachten Sie bitte die folgenden Sicherheitsanweisungen:
Warnhinweise - Zur Sicherheit Ihres Babys
Nur in Anwesenheit eines Erwachsenen benutzen.
Trinksauger nicht als Schnuller verwenden.
Lassen Sie das Kind die Flasche nicht mit ins Bett nehmen
oder langere Zeit alleine daran nuckeln. Es besteht
Kariesgefahr durch Dauernuckeln.
Karies ist ein Zahnerkrankung, die auch entstehen kann,
wenn Kinderzéhne Uber einen langeren Zeitraum -
besonders nachts - mit Fliissigkeiten in Beriihrung kommen
und dadurch die natiirliche Speichelbildung vermindert
wird.
Uberpriifen Sie grundsétzlich die Temperatur der Fliissigkeit
im Flaschchen, bevor Sie Ihr Kind damit fiittern.
Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung den Sauger auf Risse
oder andere Schéaden, um seine Stabilitat zu gewahrleisten
und Erstickungsgefahr auszuschlieBen. Verwenden Sie
Sauger nicht, wenn sie rissig und/oder briichig smd Sauger

UYARILAR!

Uriiniin daima bir yetiskin gézetimi altinda kullanimini
saglayiniz.

Biberon emzigini asla yalanci emzik olarak kullanmayin.
Bebegin uzun periodlarla biberon kullanimi dis giiriiklerine
neden olabilir.

Bebeginizi beslemeden dnce daima besinin isisini kontrol
ediniz.

Cocunuzun biberonu yatagina gétiirmesine ve uzun siire
kendi kendine biberonla beslenmesine izin vermeyiniz.
Dis ciirtikleri kiiglik cocuklarda sekersiz gidalar
tiiketildiginde bile olusabilir. Bu durum dzellikle biberonun
tim giin ve tiikiriik sivisinin azaldigi gece boyunca
kullaniimasi sonucunda olusabilir.

Biberon emzigi iizerinde olusabilecek herhangi bir
deformasyon nedeni ile olusabilecek bogulma tehlikesini
6nlemek icin, her kullanimdan énce emzigi gekerek
saglamligini kontrol ediniz.

Biberon emzigi iizerinde herhangi bir yirtik ya da
deformasyon varsa kullanmaylnlz

UYARI! Ambalaj malzemeleri tiriiniin bir parcasi degildir.
Cocugunuzun giivenlidi igin tim kullanim talimatiarini
okuyup referans olarak sakladiktan sonra, ambalaj
parcalarini ortadan kaldiriniz.

@@ Lahvicky Lansinoh® na skladovani
matefského mléka

Blahopfejeme Vam k Vasemu rozhodnuti poskytnout svému ditéti ten
nejlepsi mozny start do Zivota, a to kojenim. Je dobfe zdokumentovéno
zdravotnich vyhod pro Vas i Vase dité. | kdyZ je matefské mléko vzdy
nejlepsi, zajisténi matefského mléka pro Vase dité, kdyz se musite
vzdalit, neni vzdy tak snadne VyZaduje to specialni sili a Vy musite byt
velmi hrdd na své svému ditéti vyZivu,
ktera mu zajisti idedini riist a rozvoj.

Lahvicky Lansinoh® na skladovani matefského miéka jsou idedlni pro
ukladdni a mrazZeni Vaeho matefského mléka. Ergonomicky navrzené
lahvicky se $irokym hrdlem jsou vhodnym dopliikme elektricke
odsdvacky matefského miéka Lansinoh® 2v1, jednoduché elektrické
odsdvacky matefského miéka Lansinoh® i manudlni odsavacky
matef'ského mléka Lansinoh®.

Cisténi a sterilizace lahviek

* \yrobek pred prvnim pouzitim vyCistéte.

Pred prvnim pouZitim lahvicek rozeberte véechny Casti a nechte je
varit po dobu 5 minut. Tak se zajisti hygiena. K vyvafovani pouzijte
dostatecné mnoZstvi vody, aby se viechny soucésti vznasely a
nedotykaly se stran hrnce.

Po vyvareni okamZité vyjméte véechny soucdsti z vody.

im je nechte diikladné vyschnout.

Po kazdém poutziti lahvicku rozeberte a véechny soucasti umyjte v
teplé vodé se saponatovym prostredkem.

Oplachnéte je v Cisté vodé a nechte vyschnout na Cisté utérce.

i VaSeho mléka
Matefske mleko je nutné skladovat v Cisté, uzaviené nadobe.

Délka skladovani materskehn miéka

D ceni ohledné miéka se v riiznych zemich
1isf, proto se doporucuje, abyste se ohledné pokyndi pro skladovani
obratili na porodni asistentku, pecovatelku nebo poradkyni pro kojeni.
La Leche League International doporucuje pro skladovani matefského
mléka ndsledujici pravidla:

Nebo Ize rozebrané soucésti umyt v horni ¢asti Vasi mycky na nédobi.

sollten regelméBig ca. alle 7-8 Wochen ausg

werden.

Hinweis Verpackungsmaterial bitte nicht zum Spielen in
Kinderhande geben. Anwendungsbeileger fiir kiinftige
Fragen aufbewahren.

@D Lansinoh® Anne Siitii Saklama Sigeleri

Bebeginizi emzirmeye karar vererek, bebeginizin hayata

en iyi baslangici yapmasini sagladiginiz igin sizi tebrik
ederiz. Emzirmenin hem bebeginizin, hem de sizin saghginiz
icin sayisiz faydasi oldugu kanitlanmistir. Bebeginizi anne
stitii ile beslemek en iyi yol olsa da bebeginizden ayri
oldugunuz donemlerde bu her zaman kolay olmayabilir.
Bebeginizi anne siitii ile beslemeye devam etmek 6zel bir
caba gerektirir. Bebeginizin gelisimi icin gerekli en iyi besin
icerigini ona sagladiginiz igin kendinizle gurur duymalisiniz.
Lansinoh® anne siitii saklama siseleri, Lansinoh® 2in1
Electric Breast Pump, Lansinoh® Single Electric Breast
Pump ve Lansinoh® manuel pompalarla uyumludur ve
siitlintizii direkt olarak icine sagabilirsiniz. Lansinoh® anne
siitii saklama sigeleri, icerisine anne siitiinii sagmak,
buzdolabi ve derin dondurucuda depolamak igin uygundur.

Anne siitii saklama siselerinin temizligi ve
sterilizasyonu

o Ik kullamimdan once siselerin tim parcalarini ayirarak
sicak sabunlu suyla yikayiniz.

Anne siiti saklama siselerini ilk kullammdan 6nce, hijyen
saglandigindan emin olmak icin tim parcalarini ayirarark
5 dakika boyunca kaynatiniz. Siseleri kaynattiginiz kabin
yeterince bilyiik oldugundan ve icerisinde yeterince

su bulundugundan emin olunuz. Sise ve parcalarin
kaynatma sirasinda kabin kenarlarina degmemesini
saglayiniz.

Kaynatma sonrasinda tiim parcalar hizlica sudan
cikariniz.

Parcalarin kurumast icin temiz bir havlu iizerinde
kurumaya birakiniz.

Her kullanimdan sonra tiim parcalar birbirinden ayirarak
sicak ve sabunlu suyla yikayiniz.

Temiz suyla calkalayarak, temiz bir havlu iizerinde
kurumaya birakiniz.

Alternatif olarak, sise parcalarini demonte ederek bulasik
makinenizin Ust sepetinde de yikayabilirsiniz.

Anne siitiiniin saklanmasi ve ¢ozdiiriilmesi
Anne siitli temiz ve agzi sikica kapall sekilde saklanmalidir.

Anne siitii saklama kosullari

Anne siitli saklama kosullan tilkeden Ulkeye farklilik
gostermektedir. Bu nedenle doktorunuza, ebenize ya da
saglik profesyonelinize danismanizi tavsiye ederiz.
Tiirkiye Saglik Bakanligi anne siitli saklama kosullari
asagidaki gibidir.

SAKLAMA ORTAMI SICAKLIK DERECESI  SURE
Oda i (taze siit)  19°C/26°C arasi 3 saat
4°C/6°C arasi 3giin

Derin dondurucuda -18°C /-20°C aras| 3ay

Uyarilar

o Tiim parcalari cocuklarin ulagamayacagi yerde muhafaza
ediniz.

Mikrodalga sterilizasyonundan kagininiz. Bu bazi
parcalarin deforme olmasina neden olabilir.

Siselerinizi giiclii ¢oziicli ve kimyasallarla temizlemeyeniz
ya da bu maddelerle temasini engelleyiniz. Bu durum
triinlerinize zarar verebilir.

Anne siitli saklama siselerini kullanmadiginiz zamanlarda
kuru ve kapal bir alanda saklayiniz.

Anne siitiini buzdolabinizin ya da derin dondurucunuzun
kapaginda saklamayiniz. Kapilar buzdolabinin ya da derin
dondurucunun en sicak noktalaridir. Tim depoladiginiz
stitlerin tizerine tarih etiketi yapistiriniz ve eski tarihliyi
6nce kullaniniz.

Donmus anne siitiinii buzdolabinda ya da akan soguk
suyun altinda, suyu yavas yavas iliga dondiirerek eritin.
Donmus anne siitii buzdolabr icerisinde 24 saate kadar
saklanabilir.

(Cozdirdiigiiniz anne siitiini tekrar dondurmayin.
Buzdolahindan cikardiginiz ya da bekleyen anne

siitiiniin yagh kismi siitiin iizerinde toplanmis olabilir.
Siitii bebeginize vermeden once nazikce calkalayarak
homojen hale gelmesini saglayin. Anne siitiinii

cok hizli kangtirmak besin degerine zarar verebilir.

Anne siitiiniiziin rengi ve yogunlugu yediklerinize ve
bebeginizin sagim yaptiginiz zamanki yasina gore
degisiklik gosterir.

Bazen ¢ozdiiriilmis anne siitii sabuna
ya da tadinda degisiklik olabilir. Bu s
yagin kinlmasindan kaynaklanir ve siit
anlamina gelmez. Bazi bebekler bu sekilde de siitii
almayi kabul ederler ve bebeginiz icin giivenlidir. Diger
yandan siitiiniizde eksi bir koku varsa bu siitii dokiiniiz.

ANNE SUTUNU MIKRODALGA’DA GOZDURMEYIN YA

DA ISITMAYIN!

Mikrodalga siitiiniiziin icerisindeki besin degerine

zarar verir. Ayrica icerisinde olugabilecek sicak noktalar
bebeginizin yanmasina neden olabilir.

Donmus anne siitiinii cok sicak ya da kaynayan su
icerisinde ¢ozdiirmeyin.

Emzirme diizeniniz tam olarak kurulduktan sonra, sagdiginiz
anne siitiinii bebeginize biberonla vermeyi tercih ederseniz;

Upozornenie

* V3etky komponenty, ktoré sa nepouZivajti, uchovajte mimo dosahu
deti.
PouZitie inych spdsobov sterilizécie ( napr. mikrovinnej riry ) sa
neodportiéa a mdze niektoré komponenty poskodit.

Necistite, neskladujte ani nedovolte, aby prisla do kontaktu s
rozpustadlami alebo chemickymi latkami. MoZe dojst k poSkodeniu.
Pri nepouzivani skladujte na suchom a krytom mieste.
NESKLADUJTE malerskel mheku v dwerkach ch\adnlcky/mraznlcky

Dvierka byvaju najf Frasticky s
mliekom oznacte datumom a najskor pouZite to najstarie.
Zmrazené mlieko v cke alebo flasu umi

pod studenou tectcou vodou, jej teplotu postupne zvySujte, kym

sa mlieko nerozmrazia. Rozmrazené mlieko mozno v chladnicke
uchovat az 24 hodin.

NEROZMRAZUJTE materské mlieko, akondhle je raz rozmrazené.
Kym zacnete s kfmenim dietata, jemne kriiZte liekovkou s
rozmrazenym materskym mliekom, aby sa vsetky oddelené vrstvy
premieSali. Materské mlieko nie je homogenizované a nahor vystpi
“ smotana “. Materské mlieko sa mdze lisit farbou a konzistenciou, v
zavislosti na tom, v ktorti dennii dobu bolo odsaté, ¢o ste jedli a veku
dietata v Case odsatie.

Rozmrazené mlieko moZe niekedy chutit alebo voriat mydlovo. Je
tomu tak kvoli rozkladanie mlienych tukov. Mlieko je v ponadku a
vécsina deti ho vypije. Je-li voiia mlieka kyslasta, Zi\

ausente nao é facil. Implica um esforco especial e a mae devera sentir-
se orgulhosa do seu empenho em oferecer ao bebé a nutricao perfeita
para o seu crescimento e desenvolvimento dptimos.

0s biberdes para o armazenamento de leite materno Lansinoh® sao
ideais para recolher, armazenar e congelar o seu leite. Os biberGes
ergonémicos de gargalo amplo encaixam na Bomba de Extraccdo de
Leite Eléctrica Lansinoh® 2 em 1, na Bomba de Extraccao de Leite
Simples Eléctrica Lansinoh®, bem como na Bomba de Extraccéo de
Leite Manual Lansinoh®.

Limpeza e esterilizagéo dos biberdes

o Antes da primeira utilizago, lavar o produto.

o Antes de utilizar os biberGes pela primeira vez, desmontar todas as

pegas e fervé-las durante 5 minutos. Isto é para garantir uma boa

higiene. Garantir que ha dgua suficiente para que todas as pecas

flutuem sem tocar as laterais da panela.

Remover todas as pecas da dgua imediatamente apés a fervura.

Secar completamente ao ar antes da utilizagao seguinte.

Apds cada utilizagéo, desmontar e lavar todas as peas com dgua

morna e detergente.

Enxaguar em agua limpa e deixar que as pecas sequem ao ar sobre

uma toalha limpa.

. i as pecas poderao ser lavadas no
compartimento superior da maquina de lavar loica.

MATERSKE MLIEKO NEZOHRIEVAJTE V MIKROVLNNEJ RURE'
Ohrev v mikrovinnej rire pozmeni zlozenie mlieka. Ohrev v
mikrovinnej rtire mdze takisto vytvorit “hortice miesta” v mlieku,
ktoré mdzu Vase dieta popalit.

Nerozmrazujte materské mlieko vo velmi horiicej alebo vriacej vode.
Akonahle zacnete s dojcenim, ak sa rozhodnete pouzit na kfmenie
dietata ffasticku s odsatym materskym mliekom, potom je nasa
flasticka pre mlieka iiny s cumlikom
Lansinoh® mOmma® NaturalWave™, ktory poméha zachovat saci reflex,

e 0 leite materno
0 leite materno pode ser armazenado num recipiente limpo e fechado.
Durante quanto tempo € possivel armazenar leite materno
As directrizes de armazenamento do leite materno variam consoante o
pais, portanto, recomenda-se que consulte a sua parteira, 0 médico de
familia ou iro sobre a 40 para obter il de
armazenamento especificas.
A Leche League International recomenda as seguintes directrizes ao
armazenar leite materno.

vdaka comu mdZzete pokracovat v dojceni dietata z pfs. TEMPO

V pripade, Ze sa rozhodnete pouzit ffasticky pre skiadovanie ONDE TEMPERATURA  TEMPO IDEAL s cimévey
materského mlieka Lansinoh® s cumlikom, dodrzte A o

opatrenia: i tel)mperatura Wﬁgﬁa 268,,0 4 horas 6 horas

Pre zdravie a bezpeénost Vasho dietata ambiente (662 78°F)

VAROVANIE ! Num frigorifico  <4°C (<39°F) 3 dias Até 8 dias
Tento produkt vZdy pouzivajte pod dohfadom dospelej osoby. 1810 -20°C i

Nikdy nepouzivajte dudliky z ffasticky ako cumlik. Num congelador (0.4 10 -4°F) 6 meses Até 12 meses
Trvalé a dihodobé sanie tekutin spdsobi vznik zubného kazu. .

Pred kimenim vZdy skontrolujte teplotu. Fonte: La Leche League International, 2012

Nedovolte, aby si dieta zobralo flasticku do postele alebo sa samo .

dihodobo kfmil. Cuidado e

K vzniku zubného kazu u deti mdze ddjst aj v pripade, Ze nedochadza ° CM’?:::;SMOS 05 componentes néo ufilizados fora do alcance das

ku konzumécii dosladzovanych napojov. Moze k tomu ddjst, ak je
dietatu dovolené pouzivat flasticku / hrnéek dihodobo a najmé pocas
noci, kedy je znizend produkcia slin alebo v pripade pouZitia namiesto
cumlika.

Aby ste predisli moznému zaduseniu, skontrolujte silu dudlika tak, ze
za neho zatiahnete.

Ak sa na cumliku objavia prasklina, alebo je opotrebovany, prestarite
ho pouZivat.

Varovanie ! Obaly nie st sti¢astou produktu. Aby ste zaistili bezpecnost
dietata, pred pouzitim zlozte a vyhodte vetky obaly, ale navod na
pouZitie si precitajte a uchovajte pre budice pouZitie.

@ Oiikeg ulagne pntpikol yahaktog Lansinoh®

Ta Beppd pag cuyxapnTrpla yia TV anopacn mou MPATE va SwoeTe

0 KahUTepo duvatd Eekivnpia ot (wr} 0To PwP6 oag péoa amé Tov
6Onhaopd. Ta moNamhd opéAn Tou Bnacioy, 100 yia T vyeia Tou
Hwpov oag 600 Kat yia T ik oag éovv anodiexBei e avapgioprimto
Tpono. Map6ho mou To PnTpIka ydka ivat 6,1t Kahitepo, Sev eivat
TAVToTE £0KOO Va T0 diveTe 0TO uu)pé oag, oTav mpémet va eioTe

£§w. Anarrei e1dik npoondezlu Katy! auto Ba mpénel va eiote oAU
TPV TIOU CUVEXWC PPOVTICETE va MapéxeTe aTo Pwpo oag TV
1daviki datpopi yia ﬁz)\nmn avamtuén.

Ot gudheg puAagng pntpikod yahaktog g Lansinoh® eivat bavikég yia
ouNoyr), pUAagn Kat katdyuén Tov PnTpikol ydhaktog. Ot epyovopiIkéS
QUANEC e Tov evpy Aatpo mposappoovtat ato nAeKTpIKd Bijdactpo
Lansinoh® 800 @dagwv, oo nAekTpikd BijAacTpo Lansinoh® piag pdong,
kaBac Kai oto yetpokivnto BijAaatpo Lansinoh®.

6¢ Kat ipwon [tov 0] => [Tn¢ @raAng]
KaBapiote To mpoiov, mpwv To pnotponoloETe yia mpwt gopd

Tpw XpNoIHOMOIOETE TIC PIANEG 1o TIPWTN Yopd,
anoouvappohoyrate Oha Ta e§apTipaTd Toug Kat Bpdote Ta yia 5
\emtd. Me autdv Tov tpomo Ba dlaopalioete Ty vylewn. Opovtiote
va BANeTe apKeTo vepo, WOTE va emmhéouv OMa Ta pépn Katva pnv
aKouunouv oTi¢ Mevpéq TG Katoapoag.

papéote Oha Ta e§aptipata amd To vepo, apéowg HONG Bpdaouy.

.

A PRIJATELNA

KDE TEPLOTA IDEALNI DOBA DOBA
Pri pokojové 19 az 26°C (66 .
toploté a3 78°F) 4 hodiny 6 hodin
v i <4°C (<39°F)  3dny a7 8 dnii

. -18t0 -20°C Xaind Y .
V mraznic¢ce (-0,4 a3 -4°F) 6 mésicl az 12 mésicl
Zdroj: La Leche League International, 2012
Upozornéni
® Vdechny které se mimo

dosah déti.

Pouziti jinych zplisobi sterilizace (napi. mikrovinné trouby) se
nedoporucuje a miize nékteré komponenty poskodit.

Necistéte, neskladujte v blizkosti ani nedovolte, aby lahvicka pfisla
do kontaktu s rozpoustédly nebo agresivnimi che mikaliemi. Mize
dojit k poskozeni.

Pfi nepouzivani skladujte na suchém a krytém misté.
NESKLADUJTE matefské mléko ve dvirkdch chladnicky/mraznicky.
Dvitka byvaji nejteplejsi ¢asti chladnicky/mraznicky. Lahvicky s
mlékem oznacte datem a nejdrive pouzijte to nejstarsi.

Zmrazené miéko rozmrazte v chladnicce nebo lahvicku umistéte
lahvicku pod studenou tekoum vodou, ]E]I teplotu postupné zvysujle
dokud se mléko i miéko Ize v

uchovat az 24 hodin.

o NEROZMRAZUJTE matef'ské mléko,je-li jednou

.

AQROTE Ta va OTEYVMOO0LY EVTENG, TTPIV Ao THV EMGJLEVN Xprion.
Meta and kade yprion, anoouvappiodoyfote Kat mbveTe oAa Ta
e€aptipara pe Ceot oamovvada.

ZemNOveTé Ta i kaBapo vepo Kal aproTe Ta va OTEYVHO0LY ENAVW 0F
Ja kaBapr metoéta.

EvaMakTika, Ta amoovvappoloynpéva e§aptipata pmopouv va
KkaBaptatolv 0To EMdve Tpa Tou TAUVTNpiou MATWV.

.

.

.

Ouhagn Kat andPuén Tou PNTPIKOY YAAAKTOG
To pnTpiko yaha mpénet va QuAdoaeTal og éva kabapo Kat ogpaylopévo
Soyeio.

Tamogo Xpovikd S1aoTnpa YUAGGGETaL TO PNTPIKG YaAa

Ot o8nyiec yta ™ @uAagn Tov pnTpikol ydhaktog pmopei va Slapépouv
uvd)\oya pem XWpa, oMoTe ouVIOTATAL vV CUPBOUNEVEDTE TN paia, ToV
yiatpd oag i Tov ouuBou)\o Sn)\aouou yia €dikég oénvlz( q)u)m{n(
HLeche League ouvieTd va

0dnyiec katd ™ GUNan Tou PNTPIKOD YaNakTog.

Nez zacnete s krmenim ditéte, jemné kruzte lahvickou s
rozmrazenym matefskym miékem, aby se vSechny oddélené vrstvy
promisily. Matefské mléko neni homogenizované a vzhiru vystoupi
“smetana”. Matefské mléko se miize lisit barvou a konzistenci, v
Zzavislosti na tom, v kterou denni dobu bylo odséto, co jste jedla a
stafi ditéte v dobé odsati.

Rozmrazené mléko mize nékdy chutnat nebo vonét po mydle. Je
tomu tak kvl rozkladani miécnych tukd. Miéko je v pofadku a

2 q Xpovikd Amodeko ypovikd
Moy Oépplokpacia Sdomua didomya
e Beppokpacia o, o . .
Swpation 19 éw¢ 26°C 4 wpe¢ 6 WpeC
10 Yuyeio <4°C 3npépeg ‘Ew¢ 8 nuépeg
Ty katdgudn  -18éwc-20°C 6 prjveg ‘Ew¢ 12 priveg

vétSina déti ho vypije. Je-li viing mléka nakysld, i ho.
MATERSKE MLEKO NEOHRIVEJTE V MIKROVLNNE TROUBE!
Ohfev v mikrovinné troubé pozméni slozeni mléka. Ohrev v
mikrovinné troub& maize rovnéz vytvorit “horka mista” v mléku, ktera
mohou Vase dité popalit.

* NEROZMRAZUJTE matefské miéko ve velmi horké nebo vafici vodé.
Kdyz dité kojite, pokud se rozhodnete pouZit ke krmeni ditéte lahvicku
s odsatym matefskym mlékem, je nase lahvicka pro skladovani
matefského mléka kompatibilni s dudlikem Lansinoh® mOmma®
NaturalWave™, ktery pomaha zachovat saci reflex, diky cemuz mizete
pokracovat v kojeni ditéte.

V pfipadé, Ze se rozhodnete pouZit lahvicky pro skladovani matefského
miéka Lansinoh® s dudlikem, dodrzte ndsleduijici opatreni:

Pro zdravi a bezpeénost Vaseho ditéte

VAROVANi!

Tento vyrobek vzdy pouzivejte pod dohledem dospélé osoby.

Nikdy nepouzivejte dudliky z lahvicky jako Siditko.

Trvalé a dlouhodobé sani tekutin zplisobi vznik zubniho kazu.

Pfed krmenim vzdy zkontrolujte teplotu.

Nedovolte, aby si dité vzalo lahvicku do postele nebo se samo
dlouhodobe krmilo.

Ke vzniku zubniho kazu u déti mize dojit i v pfipadé, ze nedochdzi

ke konzumaci doslazovanych napojti. Mize k tomu dojit, je-li ditéti
dovoleno pouzivat lahvicku/hrnecek dlouhodobé a zejména béhem noci,
kdy je snizena produkce slin nebo v pipadé pouziti misto Siditka.
Abyste predesli moznému zadueni, zkontrolujte pevnost dudliku tak,
Ze za ngj zatahnete.

Pokud se na dudliku objevi prasklina, nebo je opotfebeny, prestaiite

ho pouzivat.

Varovani! Obaly nejsou soucasti vyrobku. Abyste zajistili bezpecnost
ditéte, pred pouzitim sejméte a zlikvidujte vSechny obaly, ale ndvod k
poufiti si prectéte a uchovejte pro budouci pouziti.

@D Frasticky Lansinoh® na skladovanie
materského mlieka

BlahoZeldme Vam k VaSmu rozhodnutiu poskytndt svojmu dietatu

ten najlepsi mozny Start do Zivota, a to dojéenim. Velké mnoZstvo
zdravotnych vyhod ako pre Vés i Vase dieta je dobre zdokumentovany.
Aj ked' je materské mlieko vzdy najlepsie, zabezpecenie materského
mlieka Vasmu dietatu ak ste prec, nie je vZdy tak jednoduché. VyZaduje
to Specidlne Usilie a Vly musite byt velmi hrda na svoje rozhodnutie
poskytnut svojmu dietatu dokonalli vyZivu, ktord mu zaisti idedine

rast a rozvoj.

Frasticky Lansinoh® na skladovanie materského mlieka st idedlne
pre ukladanie a mrazenie VaSho materského mlieka. Ergonomicky
navrhnuté flase so Sirokym hrdlom st vhodnym doplnkom elektrické
odsdvatky materského miieka Lansinoh® 2v1, elekirické odsévacky
materského mlieka Lansinoh® aj a

Mnyn: La Leche League International, 2012

Mpoadoxn

Kpatrote 6Aa ta e€apriipata mov dev xpnotponolite pakpid ano

nadid.

Aev ovviotarat n xprion dMwv pebodwyv Kueapwuou (onw¢ Ta

Hikpokbpata) kaBag oplopéva e€aptipata pmopei va umooTolv
\d|

apn.
Mnv xueam(m q)u)\acozre 1) a@ivete T mpoidy va Epeil € Enagn
e SlahuTeg 1 Loxupé xnHikég ovaieg. Mmopei va umootei BAdpn.
‘0tav dev xpnotpomoLeite To Poidv, QUAGETE To O€ 0TEYVO Kat
KaAUppEVO XWPO.
MH @uhdaoete To pnTpikd yaka oTnv mopta Tov Yuyeiou i Tou
Katauk. H mpta eivat To mo Beppo onpieio Tou wuyz(ou i Tov
Katapok. Bakte NHepojvia oto QuAaypévo pnTpIKO yaha kat
YpnowomolfjoTe mpwta To mo nahid.
Anopu€re To maywpiévo PnTpIko yaha eviog Tou uyeiou 1y
TonoBeroTe To ¢ kAmolo doxeio KaTw amd TpexoUevo XNapd vepo.
Avériote otadiakd T Beppokpacia Tou vepou, péxpt va Mgt To
yaha. To ydha mou éyete amoucel pmopei va Statnpndei oo Yuyeio
£WC KAy 24 HpEC.
MHN katayuyete Eavd To ydha mov éxete amoyoder.
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.
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Néo se recomenda a utilizagéo de outros métodos de higienizagéo
(por ex., 0 microondas), além do que poderé danificar alguns
componentes.

Néo limpar, armazenar ou permitir que entre em contacto com
solventes ou quimicos agressivos. Poderdo ocorrer danos.
Quando néo for utilizado, armazenar num local seco e abrigado.
NAO armazenar o leite materno na porta do frigorifi

Huller i tznderne hos sma bgrn kan forekomme, selv nar der anvendes
ikke-sodede vaesker. Dette kan ske, hvis barnet fér lov til at bruge
flasken / koppen i lange perioder i lobet af dagen og isr i lobet af
natten, nar spytmaengden reduceres, eller hvis den anvendes som
ensut.

For at undgé eventuel risiko for kveslning, tiek styrken pa sutten ved at
treekke i den runde del.

Hold op med at bruge den hvis der er en revne i flaskesutten.
Advarsel! Emballagen er ikke en del af produktet. For dit barns
sikkerhed, skal du fierne og kassere al emballage for brug, men les og
behold vejledningen til fremtidig reference.

@ Botellas de almacenamiento de leche
materna Lansinoh®

Felicidades por haber decidido darle a su bebé el mejor inicio en la vida
alimentandole por lactancia materna. La multitud de beneficios para

la salud que supone la lactancia materna, tanto para usted como para
su bebé estén ampliamente documentados. Aunque la leche materna
es siempre el mejor alimento, no siempre es facil cuando la madre no
puede estar con el bebé. Requiere un esfuerzo especial, y debe estar
orgullosa de su compromiso de proporcionar a su bebé la nutricion
perfecta para un crecimiento y desarrollo ideal.

Las botellas de almacenamiento de leche materna Lansinoh® son
ideales para recoger, almacenar y congelar la leche materna. Las
botellas ergondmicas, de cuello ancho encajan con el sacaleches
eléctrico 2 en 1 Lansinoh®, el sacaleches eléctrico sencillo Lansinoh® y
el sacaleches manual Lansinoh®.

Limpieza y esterilizacion de la botella

 Antes de utilizar el producto por primera vez, es necesario limpiarlo.
 Antes de utilizar las botellas, por primera vez, desmonte todas las
piezas y hiérvalas durante 5 minutos.

Hervirlas garantizara la higiene. Asegurese de que haya agua
suficiente para que todas las piezas estan flotando y de que no
entren en contacto con los laterales de la olla.

Retire todas las piezas del agua inmediatamente después de la
ebullicion.

Secar completamente al aire antes del siguiente uso.

Después de cada uso, desmontar y lavar todas las piezas con agua
tibia y jabén.

Enjuagar con agua limpia y dejar que las piezas se sequen al aire
sobre un pafio limpio.

Si lo prefiere también puede lavar las piezas desmontadas en el
compartimento superior de su lavavajillas.

Guardar y descongelar la leche materna
La leche materna debe almacenarse en un recipiente limpio y sellado.

¢Cuanto tiempo se puede almacenar la leche materna?
Dependiendo del pais en el que se encuentre las normas acerca

del almacenamiento de la leche materna pueden variar. Por lo

tanto, se le recomienda que consulte con su matrona, médico o
consejero de lactancia para obtener instrucciones especificas sobre el

A
porta tende a ser o local mais quente do frigorifi Todo

de la leche materna.

0 leite materno armazenado devera estar datado, devendo usar-se
primeiro o leite mais antigo.

Descongelar o leite materno no frigorifico ou colocar o recipiente
debaixo de dgua corrente fria, aquecendo gradualmente a dgua

frigorifico até 24 horas.

La izacio ional “Liga de La Leche Internacional”
recomienda seguir las siguientes pautas a la hora de almacenar la
leche materna.

NAO voltar a congelar o leite materno depois de
Agitar suavemente o biberdo com leite materno

leite materno no é

TIEMPO
até o leite descongelar. O leite descongelado pode ser guardado no DONDE TEMPERATURA  TIEMPO IDEAL ) ~comam £
A 19-26°C
antes  ambiente @6a7gp  Ahoas 6 horas
de alimentar o bebé a fim de misturar as camadas separadas. O Enunanevera <4°C(<39°F) 3 dias Hasta 8 dias
e, como tal, fc “nata” Enun M- 20°C
asuperficie do biberéo. 0 leite materno podera variar em cor e 1o
D p congelador (-04--4oF) G meses Hasta 12 meses

consisténcia dependendo da altura do dia em que o leite foi extraido,
daquilo que a mée ingeriu e da idade do bebé a data da extraccao.
Por vezes, o leite descongelado podera cheirar ou saber a sabo.
Isto acontece devido a decomposicdo das gorduras do leite. O leite &
seguro e a maioria dos bebés bebé-lo-a mesmo assim. N&o utilizar o
leite, caso cheire a azedo.

NAO AAQUECER LEITE HUMANO ND MICRDONDAS‘
0 alteraa icao do leite. 0 podera
também dar origem a “pontos quentes” no leite que poderdo
queimar o bebé.

* NAO descongelar o leite materno em dgua muito quente ou a ferver.
Uma vez determinada a amamentagéo, se decidir utilizar um biberdo
para amamentar o bebé com o seu leite extraido, 0 nosso biberdo

para 0 armazenamento de leite materno é compativel com a tetina
mOmma® NalturalWaveTM Lanslnoh que | Ihe permitird manter os padroes
de que o seu bebé regressara
sempre & mama.

Caso decida utilizar o biberdo para 0 armazenamento de leite materno
Lansinoh® com uma tetina, devera seguir as precaugdes que seguem:
Para a seguranca e satide do seu bebé

AVISO!

Utilizar sempre este produto sob superviséo de um adulto.

Nunca utilizar as tetinas para acalmar as gengivas doloridas do bebé.
A sucgao continua e prolongada de fluidos poderd causar degradacéo
dos dentes.

Verificar sempre a temperatura dos alimentos antes de amamentar.
Nao permitir que a crianca leve o biberdo para a cama ou que se
alimente sozinha durante longos periodos.

A degradaco dos dentes de criancas pequenas pode ocorrer mesmo
com a utilizagdo de fluidos ndo agucarados. Isto podera ocorrer se for
permitido ao bebé usar o biberdo/caneca durante longos periodos ao
longo do dia e, particularmente, durante a noite, quando o fluxo de
saliva € reduzido, ou se for utilizado para acalmar gengivas doloridas.
Para evitar um possivel risco de sufocamento, testar a forca da tetina
puxando a parte do bolbo.

Deixar de utilizar caso se detecte algum rasgdo ou fenda na tetina.
Aviso! Os materiais de embalagem n@o fazem parte do produto.

Para a seguranca da crianca, remover e deitar para o lixo todos os
materiais de embalagem antes da utilizagdo, mas lendo e guardando as
instrugdes para consulta futura.

@D Lansinoh® Opbevaringsflasker til brystmeelk

Tillykke med din beslutning om at give dit barn den bedst mulige start
pé livet ved amning. De mange sundhedsmessige fordele for bade dig
og din baby er godt dokumenteret. Selvom brystmalk altid er bedst,
er det ikke altid nemt at give brystmeelk til din baby, nar du ikke er til
stede. Det kreever en sarlig indsats, og du ber vaere meget stolt af din
forpligtelse til at give din baby den perfekte ernzring til ideel vaekst
og udvikling.

Lansinoh® opbevaringsflasker til brystmalk er ideelle il udmalkning,
opbevaring og frysning af din brystmeelk. De ergonomiske, flasker med
bred hals passer til Lansinoh® 2i1 elektrisk brystpumpe, Lansinoh®
enkelt elektrisk brystpumpe samt Lansinoh® manuel brystpumpe.

Rengoring og sterilisering af flasker

« Inden produktet tages i brug, skal det rengores

* Inden du bruger dine flasker forste gang, skal du skille dem ad og
koge dem i 5 minutter. Dette er for at sikre hygiejnen. Veer sikker pa
at have nok vand, sa alle dele flyder og ikke rarer ved gryden.
Tag alle delene op af vandet umiddelbart efter kogning.

Lad dem lufttarre helt inden neste brug.

Efter hver brug, skal de skilles ad og vaskes i varmt szbevand.
Skyl delene i rent vand og lad dem lufttarre pa et rent hédndklaede.
De adskilte dele kan ogsa vaskes i den overste halvdel af din
opvaskemaskine.

Opbevaring og optening af din brystmzlk.
Brystmelk skal opbevares i en ren, lukket beholder.

Hvor lenge kan brystmzlk opbevares

Avakwijote amahd To doeio yie To pnTpIkd ydha mou xel anmopuy
TIPWV T0 S()OETE 0T0 HwpO, WOTE va avadeutody Ta pépn mou £xouv
Staywplotei. To pTpik6 yaha dev ivat opoyevomoinpiévo, omote n
«kpépa» Tov Ba avePei ot em@aveta tov pmoukahiod. To PnTpIkd
yaha propei va Slagépet o€ papa Kat suvoy, 6Tav yivetatn
dvtAnon, avaloya pe TV Gpa TG Npépag mou avihiBnke, ané to
(paynté mou payate kat and Ty nhikia Tov pwpou.

Optopévec @opé To yaha mou éxet amouyBei pmopei va pupidet oav
aanobv 1 va éxet yeuon oamouvadag. Autd ogeiketar ot didonaon
Twv Mmv. To yaha e€akohouBei va eivar aogalég kat Ta meploadtepa
Hwpd dev Ba éxouv mpoPAnpa va to mowv. Av pupilet §wika, pnv To
XPNOIHOTOIOETE.

MH ZEXTAINETE TO MHTPIKO TANA XTON ©0YPNO
MIKPOKYMATQN!

To Céotapa oTov povpvo pikpokupdTwy aholwvel T oboTacn Tov
yahakrog. Emiong, undpyet kivouvog va dnptoupyroet “Beppd onpeia”
Jéoa 0To ydAa, Ta omoia pmopei va kayouy To Bpépog

MHN anouyete To pnTpikd yaa o€ Mo kavtd i Bpacto vepd.

.

‘Otav atabepormoinei o Bnhaopdc, av emAESETe va YpnatpomoloeTe
pmpmepd yia va TaioeTe To aviAnpévo pnTpikd ydha oto matdi oag, ToTE
(1o pmoukdM] => [ @idAn] @vAagne pnTpikol ydhakrog eivat [oupBatd]
=> [oupBati] pe Gn)\n Lansinoh® m0mma° NaturalWave™. H Bnhq
auti oag Blvslm Jtavad TETA éva potifa

mlieka Lansinoh®.
Cistenie a sterilizdcia flasticiek

Pred prvym pouZzitim flastiiek rozoberte v3etky Casti a nechajte
ich varit po dobu 5 mindit. Tak sa zaisti hygiena. Uistite sa, Ze mate
dostatoéné mnozstvo vody, aby sa vSetky Casti vznasali a nedotykali
sa stran hrnca.

Po vyvareni okamZite vyberte vSetky Casti z vody.

Pred dalsim pouzitim nechajte dokladne vyschnit.

Po kazdom pouZiti flasticku rozoberte a vSetky Casti umyte v teplej
vode s Cistiacim prostriedkom.

Oplachnite je v Cistej vode a nechajte vyschnut na Cistej utierke.
Alebo mozno rozobrané Casti umyt v hornej Casti Vasej umyvacky
riadu.

Vas| ého mlieka
Materské rnheko je nutné sk\auovaf v C|stej uzavretej nadobe.

Dizka skladovania materského mlieka

Odporticania tykajice sa mlieka sa v roznych
krajinéch 1i8i, preto sa odportica, aby ste sa ohladom pokynov pre
skladovanie obratili na pérodné oSetrovatelku, opatrovaterku alebo
poradkyfiu.

Onh StaogahiCovrag otiTo uwpo 660 EMOTPEYEL 0TO orneoc

Av em\é€ete va xpnotpomotjoete BnAY pe Tic praheg pntpikol yahaktog
Lansinoh®, mapakahoUpie NaBete Tic akohouBeg mpoguAdselc:

Ta v vyia Kat v acpdleta Tov naidiov oag
MPOEIAOMOIHZH!

H xprion autod Tou mpoidvrog mpémet va yivetat navote umd Ty
eniBheyn evnhikou.
Mn i

ToTé TI¢ BnAég Statpogric oav mmika.
V0 podpnya uypwv Ba mp

To ouveopevo Kat
0AMmopa TV SovTiev.
ENéyyete mavrote T Beppokpacia TG Tpo@ng, mpwv amd To Tlopia.
Mnv agrivete To maidi va maipvel T GLaAn 0To KpeBdrt i va mivel povo
TOU yla peydha xpovikd Staotrpata.

To odmopa Twv dovTiwv o pikpd maidid Hmopei va PoKUPEL akopn
K 0tav dev xpnotpomotovvrat {axapolya vypd. Mmopei va mpokupet
av 70 Hwpo xpnaluonotsi 10} unouxdWKl‘msMo ya uzvd)\a XPOVIKd
dlaotipata katd T Sidpkela ¢ npépag, kat EIkd katé T idpkeia

gigt af landet, kan for opbevaring af
brystmaelk variere, det anbefales derfor, at du t]ekker med din
eller iver for srlige

opbevaringsinstruktioner.
La Leche League International anbefaler at falge nedenstaende
retningslinjer, nar du opbevarer din brystmalk.

Fuente: La Leche League International, 2012

Precaucion

* Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que
no se estén utilizando.

* El uso de otros métodos de desinfeccion (por ejemplo, microondas)

no es recomendable y puede dafar algunos componentes.

No limpiar, almacenar o permitir que entre en contacto con

disolventes o productos quimicos agresivos. Esto puede dafar el

producto.

 Cuando no esté utilizando las botellas, guardelas en un lugar seco

y cubierto.

NO guarde su leche en la puerta del frigorifico o del congelador. La

puerta tiende a ser la parte mas caliente de la nevera/congelador.

Péngale la fecha a toda la leche y utilice primero la que tenga fecha

mas antigua.

D la leche enel 0 cologue el

recipiente bajo agua corriente fria, calentando gradualmente el agua

hasta que se descongele la leche. La leche descongelada puede

guardarse en la nevera durante un méximo de 24 horas.

NO vuelva a congelar la leche materna una vez que la haya

descongelado.

Agite suavemente el biberdn de leche materna descongelada antes

de alimentar al bebé para mezclar las capas que se han separado. La

leche materna no estd homogeneizada y la “crema” se elevara a la

parte superior del biberdn. La leche materna puede variar en color y

consistencia dependiendo de la hora del dia en que se haya extraido,

lo que haya comido la madre y la edad del bebé en el momento de la

extraccion de la leche.

A veces la leche descongelada puede tener un olor o sabor jabonoso.

Esto se debe a la descomposicion de las grasas de la leche. La leche

es segura y la mayoria de los bebés la beberdn sin problema. Si la

leche tiene un olor agrio, no la utilice.

iNO CALIENTE LA LECHE MATERNA EN EL MICROONDAS!

Calentar Ia leche en el microondas altera su composicion. Asi mismo,

corre el riesgo de crear “puntos calientes” en la leche que podrian

quemar a su bebé.

* NO descongele la leche materna en agua muy caliente o hirviendo.

Una vez que haya establecido la lactancia materna, si prefiere utilizar

un biberén para alimentar a su bebé con la leche materna extraida,

nuestra botella de almacenamiento de leche materna es

* Ne pas nettoyer, ranger ou mettre en contact avec des dissolvants
ou des produits chimiques corrosifs, au risque de provoquer des
dommages.

Lorsque vous ne I'utilisez pas, rangez le biberon dans un endroit
sec et couvert.

NE conservez PAS votre lait maternel dans la porte du
réfrigérateur/ congélateur. La porte a tendance a étre la partie

la plus chaude du réfrigérateur/ congélateur. Datez tout le lait et
utilisez le plus vieux en premier.

Décongelez votre lait au réfrigérateur ou placez le récipient sous
de I'eau courante fraiche, en réchauffant progressivement I'eau
jusqu'a décongélation du lait. Le lait décongelé peut étre conservé
au réfrigérateur pendant une durée maximale de 24 heures.

NE recongelez PAS du lait maternel une fois qu'il a été décongelé.
Agitez doucement le biberon de lait maternel décongelé avant de
le donner & votre bébé afin de mélanger les couches qui se sont
séparées. Le lait maternel n’est pas homogénéisé et la « creme »
remontera vers le haut du biberon. Le lait maternel peut varier de
couleur et de consistance en fonction de I'heure de la journée a
laquelle il a été exprimé, de ce que vous avez mangé et de I'age
du bébé au moment de I'expression.

Il peut arriver que le lait décongelé sente le savon ou en ait le godt.
Cela est da & la décomposition des matiéres grasses du lait. Le lait
est sans danger et la plupart des bébés le boiront quand méme. Si
le lait a tourné, ne I'utilisez pas.

NE PASSEZ PAS LE LAIT HUMAIN AU MICRO-ONDES !

Passer du lait au micro-ondes en modifie la composition. De plus,
cela peut également créer des « points chauds » dans le lait qui
risquent de briler votre bébé.

NE décongelez PAS de lait maternel dans de I'eau trés chaude

ou bouillante.

Une fois que vous avez commencé a allaiter au sein, si vous décidez
d’utiliser un biberon pour donner le lait maternel que vous avez
exprimé & votre bébé, sachez que notre biberon pour la conservation
du lait maternel est compatible avec la tétine Lansinoh® mOmma®
NaturalWave™ qui vous permettra de maintenir vos modes
d'allaitement établis, ce qui vous garantira un retour au sein de bébé.
Si vous décidez d'utiliser les biberons Lansinoh® pour la conservation
du lait maternel avec une tétine, veuillez prendre les précautions
suivantes :

Pour la sécurité et la santé de votre enfant

AVERTISSEMENT!

Ce produit doit toujours étre utilisé sous la supervision d’un adulte.
Les tétines d'allaitement ne doivent jamais servir de simples tétines.
La succion continue et prolongée de liquides provoque des caries
dentaires.

Vérifiez toujours la température de I'aliment avant de le donner &
votre bébé.

Ne laissez pas un enfant prendre son biberon au lit ou s'alimenter
seul durant de longues périodes.

Les caries dentaires peuvent apparaitre chez les enfants en bas dge
méme lorsque des liquides non sucrés sont utilisés. Cela peut se
produire si le bébé est autorisé a se servir du biberon/ gobelet durant
de longues périodes au cours de la journée et notamment au cours
de la nuit, lorsque la production de salive est moins importante ou s'il
est utilisé en guise de simple tétine.

Pour éviter tout risque éventuel de suffocation, testez la solidité de la
tétine en tirant sur son bout arrondi.

Cessez toute utilisation en cas d’apparition de déchirure ou de fissure
sur la tétine.

Le matériel d ne fait pas partie du produit.
Pour la sécurité de votre enfant, veuillez enlever et jeter tout le
matériel d’emballage avant utilisation mais lisez et conservez les
instructions pour information.

€D Lansinoh® boéice za Euvanje majéinog
mlijeka
Cestitamo na odluci da dojite i svom djetetu date najbolji moguci
pocetak u Zivotu. Dokazano je kako dojenje ima brojne zdravstvene
prednosti za Vas i VaSe dijete. lako je majcino mlijeko uvijek najbolji
odabir, nije uvijek ba$ jednostavno svom djetetu pruziti majcino
mlijeko, posebno kad niste u blizini. To zahtijeva dodatan napor i
trebate biti vrlo ponosni na svoju odluku da svom djetetu pruzite
savréenu prehranu za idealan rast i razvoj.

Lansinoh® bocice za Cuvanje majcinog mlijeka idealne su za
skupljanje, Guvanje i zamrzavanje mlijeka. Ergonomske bocice sa
Sirokim grlom odgovaraju uz Lansinoh® 2u1 elektricne pumpe za
izdajanje, Lansinoh® jednostruke elektricne pumpe za izdajanje, kao i
Lansinoh® ruéne pumpe za izdajanje.

Ciséenje i sterilizacija bogica

* (cistite proizvod prije prve uporabe.

 Prije prve uporabe rastavite sve dijelove bocice i prokuhajte ih 5
minuta. Tako se osigurava higijena. Pobrinite se da ima dovoljno
vode tako da svi dijelovi plutaju i ne dodiruju stijenke lonca.
lzvadite sve dijelove iz vode ¢im ih prokuhate.

Prije sliedece uporabe potpuno ih osusite na zraku.

Nakon svake uporabe rastavite i operite sve dijelove u toploj
sapunastoj vodi.

Isperite Cistom vodom i stavite dijelove na Gisti rucnik i ostavite
ih susiti na zraku.

Rastavljeni se dijelovi takoder mogu o€istiti u gornjem pretincu
perilice za posude.

(?uvanje i odmrzavanje majéinog mlijeka
Cuvajte majino mlijeko u Cistom, zatvorenom spremniku.

Koliko dugo ¢uvati majéino mlijeko

Smijernice za Cuvanje majcinog mlijeka razlikuju se ovisno o zemlji
te se stoga preporucuje da specificne upute o cuvanju provjerite kod
svoje pnmalje patronazne sestre ili saVJemlka za dolenle

con la tetina Lansinoh® mOmma® NaturalWave™, lo que le permitird
mantener los patrones de lactancia establecida, asegurando que su
bebé vuelva a comer directamente leche materna de su pecho.

Si decide utilizar las botellas de almacenamiento de leche materna
Lansinoh® con una tetina, por favor, tome las siguientes precauciones:
Para la seguridad y la salud de su bebé

jADVERTENCIA!

Utilice este producto en todo momento bajo la supervision de un adulto.
Nunca use las tetinas como chupetes.

La succién continua y prolongada de liquidos causara caries.
Compruebe siempre la temperatura de la leche antes de dérsela al
bebé.

No deje que el nifio lleve el biberén a la cama ni se alimente él sélo
durante periodos continuados.

La caries dental en los nifios pequefios puede ocurrir incluso cuando
se utilizan alimentos no endulzados. Esto puede ocurrir si se le deja
al bebé tomar el biberdn a largos periodos durante el dia y sobre todo
por la noche, cuando el flujo de saliva se reduce, o si se utiliza como
un chupete.

Para evitar un posible riesgo de asfixia, pruebe la resistencia de la
tetina estirando parte del bulbo antes de utilizarla.

Suspenda su uso si observa alguna grieta o desgarro en la tetina.
iAdvertencia! Los materiales de embalaje no son parte del producto.
Por la seguridad de su hijo, retire y deseche todos los materiales de
embalaje antes de usar el producto, lea las instrucciones de uso y
gudrdelas para futuras consultas.

@ Biberons Lansinoh® pour la conservation du
lait maternel

Toutes nos félicitations pour avoir décidé de donner a votre bébé

le meilleur départ possible dans Ia vie en lui donnant le sein. Les
nombreux bienfaits en matiére de santé tant pour votre bébé que pour
vous sont incontestables. Bien que le lait maternel soit toujours le
meilleur, en fournir & votre bébé quand vous devez vous absenter n’est
pas toujours chose simple. Cela demande un effort particulier et vous
devriez étre trés fiére de vous engager a offrir une nutrition parfaite a
votre bébé pour une croissance et un développement idéals.

Les biberons Lansinoh® pour la conservation du lait maternel sont
idéals pour recueilir, conserver et congeler votre lait maternel. Les

HVOR TEMPERATUR  IDEEL TID ACCEPTAGEL

e 19t126°C 4 timer 6 timer

Ikoleskab  <d°C 3 dage Op tl 8 dage -l
e I optil 12

I fryser 181il-20°C 6 méneder e

Kilde: La Leche League International, 2012

Forsigtig

Opbevar alle dele, der ikke er i brug utllgaengellgt for barn.
* Brug af andre ster (f.el
ikke og kan skade nogle dele.
Ma ikke rengares med eller komme i kontakt med oplesningsmidier
eller hirde kemikalier.Det kan medfore skader.
Nar de ikke er i brug skal de opbevares pa et tort og overdaekket
sted.
OPBEVAR IKKE din brystmaelk i daren til dit keleskab / fryser. Doren
har en tendens til at vaere den varmeste del af et kole / fryseskab.
Skriv dato pa al meelk og bruge den aldste meelk forst.
Opte frossen mzelk i keleskabet eller placer beholderen under koldt
rindende vand, og opvarm vandet gradvist, indtil melken er optoet.
Optoet maelk kan opbevares i koleskab i op til 24 timer.
Brystmalk MA IKKE fryses igen efter det er toet op.
Vend forsigtigt flasken med opteet brystmzelk for at blande de
lag, der er adskilt, inden det fodres til babyen. Brystmaelk er ikke
homogeniseret og “fladen” vil stige til toppen af flasken. Brystmaelk
kan variere i farve og konsistens, afhangigt af tidspunktet pa dagen,
hvor melken blev udmalket, hvad du har spist og din babys alder pa
tidspunktet for udmalkningen.
Undertiden kan optoet malk lugte eller smage af s@bevand. Dette
skyldes fordelingen af meelkefedt. Malken er sikker og de fleste
babyer vil stadig drikke den. Hvis mzalken lugter surt ber den ikke
bruges.
BHYSTM/ELK MA IKKE VARMES | MIKROBOLGEOVN!

@ndrer ingen af malken. Mil kan

anbefales

NG VUXTag, OTav PEIOVETAL ) por TwV OIEAWY 1 6Tav Xpn n
Onhij g mmiha.
T va amo@UyeTe Tov Kivduvo mviypou, Sokipdote Ty katdetaon g
Onhii¢ mu[iu’)vm(tnv ano Ty akpn.
Diak0yte T Yprion g, av napumpnusrs 9B0péC f puypéc.

dev

La Leche League
mlieka nasledujtice:

odportca pri

KDE TEPLOTA IDEALNA DOBA DOSTATOCNA DOBA
Pri izbovej 19 az 26°C (66 . "
teplote a2 78°F) 4 hodiny 6 hodin
V chladnicke <4°C (<39°F) ~ 3dni az 8 dni
o -18t0 -20°C : . N
V mraznicke (-0,4 a3 -4°F) 6 mesiacov aZ 12 mesiacov

Zdroj: La Leche League International, 2012

Tavhikd Jépog Tou npmovwc la

mv uucpa)\slu Tou maudio oag, nupuka)\aaﬁz va aq:alpzns Katva
anoppintete OAa Ta UNIKA ouokevaoiac, mpwv and ™ xprion, ald va
Slatnpeite TIC 08Nyies XPrionG yia va avatpéxeTe oe auTéq HEOVTIKA.

@D Biberdes para armazenamento de leite
materno Lansinoh®

Parabéns pela sua decisdo de dar ao seu bebé o melhor comego de
vida possivel através da amamentaco. Os inimeros beneficios para a
salde, tanto da mae como do bebé, estdo bem documentados. Embora
0 leite materno seja sempre o melhor, dd-lo ao bebé quando se estd

ogsa skabe “varme pletter” i meelken, der kan brande din baby.
Brystmalk MA IKKE tos op i meget varmt eller kogende varm.

Nar amning er blevet etableret, hvis du vzelger at bruge en sutteflaske
il at fodre din udmalkede brystmelk til din baby, s& passer vores

alarge goulot sont compatibles avec le tire-lait
électrique Lansinoh® 2in1, avec le tire-lait électrique simple Lansinoh®
ainsi qu'avec le tire-lait manuel Lansinoh®.

Nettoyage et stérilisation du biberon

* Avant de I'utiliser pour a premiére fois, nettoyez le produit

* Avant d'utiliser vos biberons pour la premiére fois, démontez toutes
les piéces et plongez-les dans I'eau bouillante pendant 5 minutes.
Cela permet d’en garantir 'hygiéne. Assurez-vous d’avoir assez
d’eau de fagon a ce que toutes les pieces flottent sans toucher les
parois de la casserole.

Sortez toutes les piéces de I'eau dés la fin de I'ébullition.

Faites entierement sécher les piéces a I'air avant de les réutiliser.
Aprés chaque utilisation, démontez toutes les piéces et lavez-les
dans de I'eau chaude et savonneuse.

Rincez les piéces a I'eau propre et faites-les sécher @ I'air en les
disposant sur une serviette propre.

Il est également possible de nettoyer les pieces démontées dans le
panier supérieur de votre lave-vaisselle.

Conservation et décongélation de votre lait maternel
Le lait maternel doit étre conservé dans un récipient hermétique et
propre.

Combien de temps le lait maternel peut-il se conserver ?

En fonction de votre pays, les conseils en matiére de conservation
du lait maternel peuvent varier. Nous vous recommandons donc

de consulter votre sage-femme, votre infirmiére sociale ou votre
conseillere en matiére d'allaitement au sein pour toute consigne
particuliére de conservation.

La Leche League International recommande de suivre les conseils de
conservation du lait maternel

opbevaringsflaske til brystmeelk til Lansinoh® mOmma®

sut som giver dig mulighed for at bevare etablerede amningsmenstre,
der sikrer at din baby vil vende tilbage til dit bryst.

Hvis du veelger at bruge Lansinoh ® opbevaringsflasker til brystmeelk
med en sut, skal du tage folgende forholdsregler:

For dit barns sikkerhed og sundhed

ADVARSEL!

Dette produkt skal altid bruges af en voksen.

Brug aldrig flaskesutter som sut.

Kontinuerlig og langvarig sutning af vaeske kan forarsage huller i
tenderne.

Tjek altid madens temperatur inden fodring.

Lad ikke et barn tage en flaske med i seng eller fodre sig selv i
lengere tid.

suivants.

LIEU TEMPERATURE  DUREE IDEALE R(L;’ggETABLE
Qﬁﬁﬁfmw ;‘;g?ﬁ;c(ﬁﬁ 4 heures 6 heures
Pé??i;:ateur <4°C (<39°F)  3jours Jusqu'a 8 jours
e RS s

Source: La Leche League International, 2012

Avertissement
* Gardez toutes les pieces non utilisées hors de portée des enfants.

0 ija La Leche League prep lje donje
smjernice za Cuvanje majcinog mlijeka.
IDEALNO PRIHVATLJIVO

R TEMPERATURA yp iEmE VRIJEME
Na sobnoj 19 do 26°C q
temperaturi (66 do 78°F)  +S3@ gatl
U hladnjaku <4°C (<39°F)  3dana do 8 dana

-18 do -20°C

U zamrzivacu 6 mjeseci do 12 mjeseci

(-0,4 do -4°F )
lzvor: La Leche League International, 2012

Oprez

* Sve komponente koje nisu u uporabi drzite izvan dosega djece.

* Ne preporucuju se druge sanitarne metode (npr., mikrovalna
pecnica), one mogu ostetiti neke dijelove.

* Ne Cistite, ne Cuvajte i ne dopustajte dodir s otapalima ili

agresivnim kemikalijama jer mogu nastati ostecenja.

Kad bocice nisu u uporabi spremite ih na suho i pokriveno mjesto.

NE ¢uvajte majcino mlijeko u vratima hladnjaka/zamrzivaca. Vrata

su najtopliji dio hladnjaka/zamrzivaca. Oznacite mlijeko datumima i

najprije koristite ono najstarije.

Odmrzavajte zamrznuto mlijeko u hladnjaku ili stavite spremnik

pod hladnu, tekucu vodu, postupno zagrijavajuci vodu dok

se mlijeko ne odmrzne. Odmrznuto se miijeko moZe Cuvati u

hladnjaku do maks. 24 sata.

NE zamrzavajte ponovno majéino mlijeko nakon $to se odmrzne.

Njezno protresite bocicu odmrznutog mlijeka prije nego $to hranite

dijete kako bi se pomijesali odvojeni slojevi. Majéino mlijeko

nije homogenizirano i “vrhnje” se izdize na vrh bocice. Boja i

konzistentnost majcinog mlijeka mogu se razlikovati ovisno o dobu

dana kad je mlijeko izdojeno, o tome $to ste jeli i o dobi djeteta za

vrijeme izdajanja.

Ponekad odmrznuto mlijeko moze imati sapunasti miris ili okus.

To je zbog razgradnje mlijeénih masti. Mlijeko je sigurno i vecina

djece ce ga piti. Ako mlijeko ima kiselkast miris, ne Koristite ga.

NE ZAGRIJAVAJTE LJUDSKO MLIJEKO U MIKROVALNOJ

PECNICI!

Zagrijavanje u mikrovalnoj pecnici mijenja sastav mlijeka.

Zagrijavanje u mikrovalnoj pecnici moZe stvoriti “vruca mjesta”

koja mogu opeci Vase dijete.

* NE odmrzavajte majcino mlijeko u vrlo vrucoj ili kipucoj vodi.

Nakon $to uspostavite dojenje, ako se odlucite na uporabu boice za

hranjenje kako biste svom djetetu dali izdojeno majcino mlijeko, tada

je nada bocica za cuvanje majcinog mlijeka kompatibilna s Lansinoh®

mOmma® dudom koja vam cuje zadrzavanje

uspostavljenog obrasca dojenja ¢ime se osigurava da se Vase dijete

vrati Vasim grudima.

Ako se odlutite na uporabu Lansinoh® bocica za cuvanje majcinog

mlijeka s dudom, slijedite sliedece mjere opreza.

Za sigurnost i zdravlje vaseg djeteta

OPREZ!

Ovaj proizvod Koristite uvijek pod nadzorom odraslih.

Ne koristite nikad dude za hranjenje kao dude varalice.

Neprekidno i duZe sisanje tekucina uzrokuje zubni karijes.

Prije hranjenja uvijek provjerite temperaturu hrane.

Ne dozvolite djetetu da boCicu ponese u krevet ili da se samo hrani

duZe vrijeme.

Zubni se karijes kod mlade djece pojavljuje ¢ak ako se Koriste

nezasladene tekucine. MozZe se pojaviti ako je djetetu dopusteno da

Koristi bocicu/casu duZe vrijeme tijekom dana i osobito tijekom noci

kad je protok pljuvacke smanjen ili ako se koristi kao duda varalica.

Kako bi se izbjegla moguca opasnost od gusenja, provjerite jacinu

dude njezinim povlacenjem.

Prestanite ju upotrebljavati ako se pojave napukline.

Oprez! AmbalaZa nije dio proizvoda. Za sigurnost svog djeteta

odstranite ili bacite svu ambalazu prije uporabe, ali

procitajte i zadrZite upute za uporabu za buduca koristenja.

o Lansmoh@ anyatej tarolé palackok

és ezzel
gyermekének a lehetd Iegjabb kezdest biztositja. Kozismert tény, hogy
a szoptatés Onnek és gyermekének sok szempontbdl javdra valik. Bar
az anyatej mindig a legjobb taplalék, néha nem konny( megoldani,
hogy gyermeke anyatejet kapjon, ha On tavol van tdle. A szoptatas
kulonleges erdfeszitést is kivan, ezért legyen biiszke arra, hogy
gyermeke tapla a tokéletes biztositva
szamara ezzel az idedlis novekedés €s fejlddés lehetdségét.

A Lansinoh® anyatej térold palackok tokéletes megoldast kindlnak
az anyatej lefejésére, térolasdra és fagyasztsara. Az ergonomikus,
széles nyaku palackok tokéletesen illeszkednek a Lansinoh® 2-az-
1-ben elektromos mellszivéhoz, a Lansinoh® szimpla elektromos
mellszivéhoz, valamint a Lansinoh® kézi mellszivéhoz egyarant.

A palack tisztitasa és sterilizalasa

* Elsg hasznalat eldtt tisztitsa meg a terméket

* A palackok elsG hasznalata eldtt szereljen szét minden elemet
és forralja azokat 5 percig. Ezzel megfeleld higiénia biztosithatd.
Ugyeljen arra, hogy elegendd vizet haszndljon ahhoz, hogy az
elemek lebegjenek és ne érjenek hozzd az edény falahoz.

. Forralas utan azonnal vegyen ki minden elemet a vizbdl.

* L'emploi d’autres méthodes de dési (ex : four & mi des)
est déconseillé et pourrait endommager certaines pieces.

6 hasznalat elditt hagyja levegdn megszdradni.
. Mlnden haszndlat utan szerelje szét a palackokat és minden



alkatrészt mosson el meleg szappanos vizben.

o Oblitse ki tiszta vizzel és egy tiszta torolkzon hagyja megszaradni
az alkatrészeket.

A palackok észeit a
tisztithatja.

Az anyatej tarolasa és felolvasztasa
Az anyatejet tiszta, megfelelGen zarodd edényben kell tarolni.

ép felsd ében is

Meddig tarolhato az anyatej
Az anyatej tarolaséra
ezért az( |avasoljuk hogy a pontos taruIaS| utasnasakrol kerdezze
meg Gjét, véddndjét vagy

A La Leche League International az aldbbi (tmutatdt javasolja az
anyatej taroldsara vonatkozoan.

Per la sicurezza e la buona salute del tuo bambino

AVVERTENZA!

Utilizzare sempre di questo prodotto con la supervisione di un adulto.
Non usare mai le tettarelle per sostituire ciucci.

La suzione dei liquidi in modo continuo e prolungato pub causare

carie dentarie.

Controllare sempre la temperatura degli alimenti prima di
somministrarli ai bambini.

Non lasciare che i bimbi vadano a letto col biberon o si alimentino da
soli per lunghi periodi di tempo.

E’ possibile che si verifichino carie nei bambini piccoli anche in fase

di assunzione di liquidi non-zuccherati. Cio puo accadere qualora al
bambino venga consentito di usare il biberon / la tazza per lunghi
periodi durante la giornata, in particolar modo di notte, quando il flusso
della saliva & ridotto o ancora, se Ia tettarella viene usata in sostituzione

Per evitare possibili rischi di soffocamento, invitiamo a testare la
solidita della tettarella tirandola dalla parte che assomiglia a una

Non usare il prodotto qualora compaiano delle crepe nella tettarella.
Avvertenza! | materiali usati per I'mballaggio non fanno parte del
prodotto. Per la sicurezza del tuo bambino, rimuovere e gettare tutti i
materiali facenti parte dell'imballaggio prima dell'uso. Si invita tuttavia
a leggere e conservare le istruzioni per consultazioni future.

@D Lansinoh® Moedermelkbewaarflesjes
Gefeliciteerd met uw beslissing om uw baby de best mogelijke start

in het leven te geven met borstvoeding. De talrijke voordelen voor
de id voor zowel uzelf als voor uw baby zijn regelmatig

Hoewel altijd het beste is, is het geven van

HoL HOMERSEKLET IDEALIS  ELFOGADHATO del ciuccio.
D0 D6
PP 19-26°C 3 .
Szobahmérsékleten (66- 78°F) 4 éra 6 dora lampadina.
Hiit6szekrényben <4°C (<39°F) 3 nap glaximum
nap
a -18 - -20°C . Maximum 12
Fagyasztoban (-04 - -4°C) 6 honap honap
Forras: La Leche League International, 2012
Flgyelem
Kivilli é tartsa 61 tavol.
* Egyéb fertdtienitd modszer (pl. mi amu siit6) alata nem
Javasult mivel karoslthat blzonyus alkatrészeket.
o Aftisztita ne a és erds vegyi

ne térolja ezeket a palackok kozelében és iigyeljen arra, hogy ezen
anyagok soha ne érintkezzenek ilyen a palackokkal, mert ezek a
termék karosodasat okozhatjék.

Haszndlaton kivill szdraz, fedett helyen térolja.

NE tarolja az anyatejet a tuszekreny/fagyaszto a]tajan Altalaban

hely a bell
Datumozzon fel minden tejet, és eldszor mindig a Iegregebbn
hasznlja fel.
A fagyott tejet hiitdszekrényben engedie ki, vagy 1egye az eueny‘l
hideg folyo vizald és emelje a viz
addig, amig a tej fel nem olvad. A felengedett tej maximum 24
6rdig tarolhatd a hitdszekrényben.
SOHA NE fagyassza lijra a felengedett anyatejet.

A baba szoptatdsa el6tt finom mozdulatokkal keverje dssze

a felolvasztott anyatejet, hogy a killonvélt rétegek ismét
Gsszekeveredjenek. Az anyatej nem homogenizalt és a palack
tetején “tejszinszer(i” réteg valik kiilon. Az anyatej szine és éllaga
fiigg a fejés iddpontjatol, az elfogyasztott ételektdl és a baba
koratol is.
A

néha szaga vagy ize lehet.
Ezt a tejzsirok lebomlasa okozza. Az ilyen tej teljesen biztonsagos
és a legtobb baba meg is issza. Ha a tej savanyu szagu, ne
haszndlja fel.

AZ ANVATEJET SOHA NE TEGYE MIKROHULLAMU SUTOBE'

moedermelk aan uw baby niet altijd gemakkelijk als u weg moet. Dit
vereist speciale inspanningen en u zou zeer trots moeten zijn op uw
inzet om uw baby de beste voeding te geven voor optimale groei en

ontwikkeling.

Lansinoh® moedermelkbewaarflesjes zijn ideaal voor het afnemen,
opslaan en invriezen van uw moedermelk. De ergonomische flesjes met
brede hals zijn geschikt voor de Lansinoh® 2-in-1 Elektrische Handkolf,
de Lansinoh® Enkelvoudige Elektrische Handkolf en de Lansinoh®
Handmatige Handkolf.

Flesjes schoonmaken en steriliseren

Reinig het product voor de allereerste ingebruikname

Voordat u de flesjes de eerste keer gebruikt, alle onderdelen
demonteren en 5 minuten koken. Dit is nodig voor hygiéne. Zorg
ervoor dat u voldoende water gebruikt, zodat alle onderdelen drijven
en niet in aanraking komen met de zijkanten van de pan.

Alle onderdelen na het koken direct uit het water verwijderen.
Volledig in de lucht drogen vor het volgende gebruik.

De na gebruik altijd en in warm zeepsop
schoonmaken.

Spoelen in schoon water en de onderdelen in de lucht drogen op een
schone handdoek.

U kunt de gedemonteerde onderdelen ook reinigen in het bovenste
compartiment van uw vaat wasser.

opslaan en

ak a tej

suto ezenkivill talforrdsithatja a tej egyes részeit, ami aztan
megégetheti a babét.
SOHA NE olvassza ki az anyatejet forr vagy forrasban lévd vizben.
Ha a szoptatas mellett tgy dont, hogy cumisiiveggel szeretné téplaini
a babat, az anyatej tarol6 palackunk kompatibilis a Lansinoh®
mOmma® NaturalWave™ cumival, amivel megalapozhatja a
szoptatdst és biztosithatja, hogy a baba biztosan visszatérjen a
természetes szoptatashoz.
Ha a Lansinoh® anyatej térold palackokat etetGcumival hasznalja,
keérjiik, hogy tartsa be az aldbbi dvintézkedéseket:

és

FIGYELEM!

A terméket mindig felndtt feliigyelet mellett haszndlja.

Soha ne haszndlja az etetécumit hagyoméanyos cumiként.

A folyadékok folyamatos és hossz ideig tart6 szivisa
fogszuvasodashoz vezethet.

Etetés elGtt mindig ellendrizze az étel hémérsekletét.

Ne engedje, hogy a gyermeke a palackot bevigye az agyéba, és ne
engedie, hogy hossz ideig egyediil egyen.

A fogszuvasodds kisgyerekeknél még nem édesitett folyadékok
hasznalatakor is el6fordulhat. Ez akkor fordulhat eld, ha a baba

Moedermelk moet worden bewaard in een schone, afgesloten houder.

Bewaartijd van moedermelk

Aanbevelingen voor het bewaren van moedermelk kunnen per land
verschillen. Raadpleeg daarom uw verloskundige, consultatiebureau
of borstvoedingconsulent(e) voor advies over het bewaren van
moedermelk.

La Leche League International heeft de onderstaande richtlijnen voor
het opslaan van uw moedermelk.

IDEALE  AANVAARDBARE
WAAR TEMPERATUUR D TID
Bij kamer 19°Ctot 26°C 4 uur 6 uur
o Maximaal 8
In een koelkast <4°C 3 dagen dagen
A o Maximaal 12
In een diepvries -18°C tot -20°C maanden maanden

Bron: La Leche League International, 2012

Letop
* Houd die u niet gebrulkl buiten het bereik van kinderen.

napkizben és killondsen ejszaka amikor ar
hosszu ideig a 6
hagyomanyos cumlkem hasznal .

, vagy ha az

afej
ellendrizze az etetdcumi erésségét.
Ha a cumi elkopik vagy megreped, ne haszndlja tovabb.
Figyelem! A csomagoldanyagok nem képezik a termék részét.
Gyermeke biztonsdga érdekében haszndlat el6tt tavolitson el
€s dobjon ki minden lvassa el a
Gtmutatot és tartsa meg azt késdbbi tdjékozodas céljabol.

@D Lansinoh® Bottiglie per la conservazione del
latte materno

Complimenti per la tua decisione di offrire a tuo figlio/a tua figlia uno
straordinario inizio optando per I'allattamento naturale. | molteplici
benefici su di te e sul tuo bambino sono ampiamente documentati.
Nonostante il latte materno sia sempre da preferire, allattare il
proprio bimbo quando ci si trova fuori casa non & sempre facile.

Optare per questa modalita richiede quindi uno sforzo supplementare,

ecco perché dovresti essere fiera della tua scelta: nutrire sempre
tuo figlio in modo perfetto per consentirgli un percorso di crescita e
sviluppo ideale.

Le bottiglie per la conservazione del latte materno prodotte da
Lansinoh® sono la soluzione ideale per raccogliere, conservare e
congelare il tuo latte materno. La forma ergonomica delle bottiglie,
a collo ampio, si adatta alla perfezione al Tiralatte Elettrico 2in1
Lansinoh®, al Tiralatte Elettrico Singolo Lansinoh® e al Tiralatte
Manuale Lansinoh®.

Pulizia e sterilizzazione della bottiglia

Prima di iniziare a usare il prodotto, provvedere alla sua pulizia
Prima di iniziare a usare le bottiglie, smontarle e di far bollire i
suoi componenti per 5 minuti. Questa procedura & particolarmente
consigliata per garantire una corretta igiene. Assicurarsi di
disporre di un quantitativo sufficiente di acqua di modo che tutti i
componenti galleggino e non entrino in contatto con le pareti della
pentola in cui si esegue I'operazione.

Dopo la bollitura, ri

tutte le

Het gebruik van andere (bijv.

word1 niet aanbevolen en kan sommlge onderdelen beschadigen.

. niet met chemicalién
relmgen, opslaan of in contact mee Iaten komen. Dit kan schade
veroorzaken.

Het apparaat in een droge en gesloten ruimte opbergen.

De moedermelk NIET in de koelkast of de deur van een diepvriezer
bewaren. De deur is meestal het warmste gedeelte van de koelkast/
diepvriezer. Melk altiid markeren met een datum en de oudste melk
het eerste gebruiken.

Ontdooi ingevroren melk uit de koelkast of gebruik stromend

water, dat u langzaam warmer maakt, totdat de melk in de houder
ontdooit. Ontdooide melk kan maximaal 24 uur in de koelkast
worden bewaard.

Moedermelk NIET opnieuw invriezen na ontdooiing.

Het flesjes met ontdooide moedermelk vér gebruik licht schudden
om de gescheiden lagen te mengen. Moedermelk is niet homogeen
en de “vette laag” stijgt naar boven in de fles. Moedermelk kan
variéren in kleur en consistentie afhankelijk van het tijdstip van de
dag dat de melk werd afgekolfd, van wat u heeft gegeten en de
leeftijd van de baby op het moment van afkolven.

Soms kan ontdooide melk ruiken of smaken naar zeep. Dit is het
gevolg van de afbraak van melkvet. De melk is veilig en de meeste
baby’s zullen het drinken. De melk niet gebruiken als het zuur ruikt.
MOEDERMELK NIET IN DE MAGNETRON VERWARMEN!

De magnetron verandert de samenstelling van de melk. De
magnetron kan ook “hete deeltjes” in de melk veroorzaken die uw
baby kunnen verwonden.

Moedermelk NIET ontdooien in heet of kokend water.

Wanneer het borstvoedingspatroon is ontwikkeld en u ervoor kiest om
een zuigfles te gebruiken om uw afgekolfde moedermelk aan uw baby
te geven, dan kunt u ons Moedermelkbewaarflesje gebruiken. Deze is
compatlbel met de Lansinoh® mOmma® NaturalWave™ speen en u kunt
deze gebruiken om uw aan te houden, zodat uw
baby zal terugkeren aan uw borst.

Mocht u ervoor kiezen om de Lansinoh® Moedermelkbewaarflesjes
met een speen te gebruiken, neem dan alstublieft de volgende
voorzorgsmaatregelen:

dall’acqua.

Lasciar asciugare completamente all'aria prima del successivo
uso.

Dopo ogni utilizzo, smontare e lavare tutti i componenti con acqua
calda e sapone.

Risciacquare con acqua pulita e lasciare asciugare tutti i
componenti su un asciugamano pulito.

In alternativa, sara possibile pulire i componenti smontati nel
comparto superiore della lavastoviglie.

Conservare e scongelare il proprio latte materno
Il latte materno deve essere conservato in un contenitore pulito e
sigillato.

Per quanto tempo conservare il latte materno

Le linee guida per la conservazione del latte materno possono
variare a seconda del paese. Ecco perché si consiglia di consultare
direttamente il proprio ostetrico, uno specialista sanitario o un

Voor de veili en id van uw kind
WAARSCHUWINGEN!
Gebruik dit product altijd onder toezicht van een volwassene.
Een speen nooit gebruiken als fopspeen.
Continue en langdurige zuigen van vioeistoffen veroorzaakt tandbederf.
De temperatuur van voeding véor gebruik altiid controleren.
Het flesje niet in de wieg achterlaten of het kind langere periodes zelf
laten drinken.
Dit kan tandbederf veroorzaken, ook bij gebruik van niet gesuikerde
voeding. Dit kan zich voordoen als de baby de fles/beker overdag
langdurig mag gebruiken, en vooral ‘s nachts, wanneer er minder
speeksel is, of bij gebruik als fopspeen.
0m mogelijk uit te sluiten, de
speen controleren door aan de punt te trekken.
Een speen met een scheur of barst niet gebruiken.

De i zijn geen onderdeel
van het product. Voor de veiligheid van uw kind ge;ieve alle

voor gebruik ien. Bewaar echter de

id van de

consulente per I'allattamento per ricevere istruzioni sulla
conservazione del latte materno.
La Leche League International consiglia di attenersi alle seguenti

linee guida per la conservazione del latte materno.

om deze later te kunnen raadplegen.

@ Butelki Lansinoh® do przechowywania
pokarmu

Gratulujemy decyzji zapewnienia Twojemu dziecku mozliwie
startu w 2yciu dzigki karmieniu piersig. Wiele badati

wskazuie, iz decyzja ta przyniesie korzysci zarowno Tobie, jak i Twojemu
dziecku. Chociaz mleko matki jest zawsze najlepsze, dostarczenie go
dziecku w czasie Twojej nieobecnosci nie zawsze jest fatwe i wiaze sig
wysitkiem. Tym bardziej powinnas by¢ dumna ze swoich

TEMPO TEMPO
B3 TEMPERATURA  \DEALE  ACCETTABILE
Atemperatura  da19a26°C
ambiente (dabpazep Yo Bore
Infrigorifero ~ <4°C (<39°F)  3giomi  Fino a8 giomi
In congelatore da-18a-20C g0 Fino a 12 mesi

(da-0,4a-4°F)
Fonte: La Leche League International, 2012

Attenzione

« Tenere fuori dalla portata dei bambini tutti i componenti non in uso.

® Si scunmgha I'uso di altri metodi |g|en|zzanl| (ad esempio forno a

dato che p alcuni

 Non pulire, conservare o far entrare in contatto con solventi o
sostanze chimiche forti per evitare I'insorgenza di danni.

* Quando il dispositivo non viene usato, consigliamo di conservarlo
in un luogo asciutto e coperto.

* NON conservare il latte materno nella porta del frigorifero/
congelatore. La porta tende ad essere la parte pit calda del
frigorifero/congelatore. Apporre la data sulla bottiglia e usare in
modo prima il latte piti vecchio.

Scongelare il latte surgelato in frigorifero oppure collocare il
contenitore sotto una sorgente di acqua corrente, riscaldando
gradualmente I'acqua fino a quando il latte non si sara scongelato
del tutto. Il latte scongelato potra essere conservato in frigorifero
fino @ un massimo di 24 ore.
NON congelare nuovamente il latte materno dopo lo
scongelamento.
Agitare delicatamente la bottiglia di latte materno congelato prima
di somministrarlo al bambino al fine di miscelare gli strati che si
sono separati. Il latte materno non ha una struttura omogenea e il
componente piil cremoso tende a salire verso la parte superiore
della bottiglia. Il latte materno puo variare a livello di colore e
consistenza, a seconda del momento della giornata in cui é stato
estratto, degli alimenti ingeriti, dell’eta del bambino oppure del
sistema di estrazione.
Anvolte, il latte scongelato potrebbe emanare un odore sgradevole
0 avere un gusto di sapone. Cio & dovuto alla scomposizione dei
grassi che itui il latte. Il latte & sicuro e pud
essere bevuto dalla maggior parte dei bambini. Se il latte emette
un odore acido, si invita a non usarlo.
© NON RISCALDARE IL LATTE MATERNO NEL MICROONDE!
Il microonde altera la composizione del latte. Inoltre, riscaldando
il latte a microonde & probabile che si creino dei “punti caldi” che
potrebbero ustionare il bambino.
* NON scongelare il latte materno in acqua particolarmente calda
0 bollente.
Dopo che la produzione di latte materno & stata accertata, qualora
si opti per I'uso di un biberon per la somministrazione del latte
materno prodotto, si informa che la nostra bottiglia & compatibile
con la tettarella Lansinoh® mOmma® NaturalWave™, che consente
di mantenere dei ritmi di allattamento regolari, con la certezza che il
bambino tornera a nutrirsi direttamente dal tuo seno.
Qualora si opti per le bottiglie per la conservazione del latte materno
Lansinoh® con tettarella, si invita ad adottare le seguenti precauzioni:

staran majacych na celu dostarczenie Twojemu dziecku doskonatego
pokarmu potrzebnego do jego idealnego wzrostu i rozwoju.

Butelki Lansinoh®do przechowywania pokarmu sa |dea|ne do zbierania,
przechowywania i mrozenia Twojego pokarmu. butelki

produktu.
Nie czycic, nie przechowywac i nie dopuszczac do kontaktu z
ikami albo silnie dziatajacymi srodkami i

TIOAXOAAT A4NA C60pa, XpaHeHNA U 3aMOPAXKVBAHNA TPYAHOTO
Monoka. Jpi 6yTbinoukm ¢

Mogtoby to doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.
Na czas niekorzystania z produktu, przechowywac go w suchym i
ostonigtym m\ejscu
NIE pr pokarmu na dr; lodowki/
zamrazarki. Drzwi s3 zazwyczaj najcieplejsza czescia lodowki/
zamrazarki. Pokarm opatrzy¢ datg i w pierwszej kolejnosci zuzywac
ten najwczesniej zebrany.
Zamrozony pokarm rozmraza¢ w lodéwce albo umiescic w
pojemniku pod strumieniem chiodnej, biezacej wody, stopniowo az
do petnego rozmrozenia. Rozmrozony pokarm mozna przechowywac
w lodéwce do 24 godzin.
NIE zamraza¢ ponownie pokarmu po jego rozmrozeniu.
Przed nakarmieniem dziecka delikatnie zakrgcm butelkq

2 pokarmu w celu wymi warstw.
Pokarm matki nie jest jednorodny - na gérze butelki zbiera sig
tlustsza warstwa. Pokarm moze sig roznic pod wzgledem koloru i
konsystencji w zaleznosci od pory dnia, pory pobrania, pozywienia
matki, a takze od wieku dziecka w chwili odciagania mieka.
W pewnych okolicznosciach rozmrozony pokarm moze miec zapach
lub smak mydta. Wynika to z faktu podziatu znajdujacych sie w nim
thuszczow. Takie pokarm jest jest bezpieczny i wigkszos¢ dzieci go
wypije. Nie podawac pokarmu, jezeli ma on kwasny zapach.
MLEKA MATKI NIE PODGRZEWAC W KUCHENCE MIKROFALOWEJ!
Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej zmienia sktad pokarmu.
Podgrzewanie w kuchence j moze réwniez
wystapienie , gorgcych miejsc* w pokarmie, ktdre mogtyby poparzy¢
dziecko.
* NIE rozmrazac¢ pokarmu w bardzo goracej albo wrzacej wodzie.
Jezeli po uregulowaniu sig karmienia piersia, zdecydujesz sie uzywac
butelki do podawania odciagnigtego pokarmu swojemu dziecku wiedz,
Zze nasza butelka do przechowywania pokarmu pasuje to smoczka
Lansinoh® mOmma® NaturalWave™, ktéry pozwala zachowac ustalone
wzorce karmienia piersia, dzigki czemu dziecko bedzie cheiato nadal
ssac piers.
Decydujac sig na butelke Lansinoh® ze smoczkiem, prosimy
przestrzegac nastepujacych srodkow ostroznosci:
Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka
OSTRZEZENIE!
Zawsze uzywac produktu pod nadzorem osoby dorostej.
Nigdy nie uzywa¢ smoczka do karmienia jako smoczka uspokajajacego
Ciggfe i zbyt diugotrwate ssanie plynéw powoduje prochnice.
Przed ieniem nalezy zawsze pokarmu.
Nie pozwalac, aby dziecko zabierato butelke do 6zka lub samo karmito
sie z niej przez diuzszy czas.
Nawet jezeli mate dzieci nie pijg stodzonych plynéw, moze u nich
wystqpic’ préchnica zgbéw. Moze sie tak zdarzyc, jezeli dziecku pozwala
sig uzywac butelki/kubka przez diuzszy czas w ciggu dnia, a zwaszcza

TIOAXOAAT K SMEKTPUYECKOMy MonokooTcocy 281 Lansinoh®,
O/IMHAPHOMY NEKTPUYECKOMY MONIOKooTCocy Lansinoh®, a Takxe k
pyuHomy monokootcocy Lansinoh®.

0umCTKa U CTepUAN3aLMK Gy TbINOYKH

QumcTUTe GyTbINOUKY Nepesl NepBbIM UCMONb30BAHIEM

lepen ucnonb3osanuem 6yTbinouKm B NepBblil pa3 pasbepute ee u
NPOKMNATHTE BCe YaCT B TeyeHue 5 MUHYT.

370 Heo6X0AUMO ANIA MOAZEPXKAHUA OMKHOTO YPOBHA TUTUEHDI.
Y6eauTech B TOM, 4T0 BOZbI AOCTATOUHO U BCe YaCTH GYThiNOUKM
NN1aBakoT B BOJIE, HE KacanCh CTEHOK KacTpiou.

BbiHbTe Bce yacTy GyTbINOUKi U3 BOAbI CPa3y N0 MCTeYeHUM
BPEMEHU KUNAYeHNA.

Xopotwio npocywwmTe Bce YacTi 6yTbiNOuKM Ha BO3yXe nepes
CIeAyIoLLM UCNONb30BAHUEM.

Mocne kaxz0ro MCnonb3oBanua pasbupaiite byTbinouky n
POMbIBaiiTe BCe e YacTi B Tenoii MbiNbHOI Boje.

CnonocHUTe YacTu B YNCTOM BOAE M OCTABBTE CYLLUTHCA HA YNCTOM
nonoteHue.

YacTy ByTbinouKy TaKkKe MOXHO MbiTb B BEPXHEM OTAENEHN
T0CYA0MOYHOI MaLLIMHbI.

XpaHeHue 1 pa3mopaxuBaHue rpyAHoro Monoka
[pyAHOE MONIOKO CejiyeT XpaHWTb B UNCTOM KOHTeiiHepe C nAoTHO
3aKPbIBAIOLLIENCA KPLILIKOIA.

Kak fionro MoxHo XpaHuTb rpyHOe MONOKO

(TaHAAPTbI XpaHeHNA TPYAHOTO MONIOKA MOTYT Pa3fiuuaTbCa

B 33BUCUMOCTH OT CTPaHbI, N103TOMY Mbl PEKOMEHAYeM
MPOKOHCYNBTVPOBATLCA € AKYLLIEPOM, MEACECTPOIA WU KOHCYNIBTAHTOM
110 PYAHOMY BCKapMANBAHNID.

Jla Jleye Jlura pekomeHAyeT NpuaepXUBaTLCA CIEAYIOLIVX NPABUA
XPaHeHuA rPyAHOro MOMOKa.

den luktar surt.
 VARM ALDRIG BROSTMJOLK | MIKROVAGSUGNEN!
Att varma bréstmjolken i mikrovagsugnen &ndrar mjdlkens
sammansattning. Mikron skapar dessutom “heta punkter” i mjdlken
som kan skada ditt ba
 Tina INTE upp brostmjolk i mycket hett eller kokande vatten.
Nar amningen har kommit igéng och om du véljer att anvénda
nappflaska till att mata ditt barn den utpumpade mjdlken, passar

Rintamaidon sailyttdaminen

Rintamaidon sailytyst4 koskevat suositukset saattavat olla eri
maissa hiukan erilaiset, joten Suosittelemme, etté kysyt omassa
maassasi ituksia katilolté, ter tai
imetysneuvojalta.

La Leche League International on antanut seuraavat suositukset
rintamaidon silyttdmisesta.

vir forvaringsflaska for bréstmjlk ihop med Lansinoh® mOmma® SAILYTYSPAIKKA ~ LAMPOTILA  HANNEAIA HYVAKSYTTAVA
NaturalWave™ napp vilket gér det mdjligt att fortsatta folja AIKA
amningsmonster s att ditt barn atervéinder till amningen. 19-26 °C 4 tuntia 6 tuntia

0m du har valt Lansinoh® forvaringsflaskor for brostmjdlk med napp, ——— q

vidta foljande atgérder: Jéidkaapissa <4°C 3pv Jopa 8 pv

For ditt barns sékerhet och hélsa Pakastimessa -18--20°C  6kk Jopa 12 Kk
VARNING!

Produkten ska endast anvéndas under vuxens dverinseende.

Anvand aldrig matningsnapparna som trostnapp.

Kontinuerlig och Iangvarig sugning av olika véitskor kan leda till karies.
Kontrollera alltid temperaturen pa fadan innan den ges till barnet.

Lat aldrig ditt barn ta med sig flaskan i sang eller dricka sjélv under
langa stunder.

Karies kan intraffa hos smé barn &ven fast de suger vétskor som inte
innehéller sotningsmedel. Detta kan intraffa om spadbarnet tillats suga
pé flaskan/bégaren under langa stunder pa dagen och speciellt p&
natten, nér salivflodet minskar eller om den anvénds som trostnapp.
For att undvika kvavningsrisk, testa styrkan hos nappen genom att

dra i dess dnda.

Anvand inte om det uppstar en reva eller spricka i nappen.

Varning! Forpackningsmaterialet utgor inte en del av produkten. For
ditt barns sakerhet, avldgsna och kassera all forpackningsmaterial fore
bruk men Ids och bevara instruktionerna for framtida behov.

@ Nnawkn ans 36epiraHna rpyAHOro Monoka
Lansinoh®

BITaGMO Ba(l Bvt npuitHAnu piluenns 3a6e3neunty Bawiit auTuhi
il CTapT Y KUTTi LUNAXOM TPYAHOTO BUTO/I0BYBHHS.

WIEATILHOE  IOMYCTVIMOE be3niu nepesar AnA Bawworo 310po8’a 1a 340po8’s Bawoi auTitu
TIE Tewneparyps  PACAIGHOE ACTAC niareen R it
" " ii BuGip, ane TPYAHVM MONIOKOM Bawwy AuTUHY,

Mpu komHatHoit 19 o 26°C 4yaca 64aco Ko Bac Hemae nopsz, He nierko. Lie Bumarae ocobnusux sycunb. Bt
Temneparype (66 40 78°F) noswum NULIATUCA (BOEKD slnnamcm 3abe3neunty Bawy Autuny
Bxonopunbhuke  <4°C(<39°F) 3 pua [lo 8 pxeit puy Anain POCTY Ta O3BUTKY.
B Mopo3UnbHItKe -18po ’20:( 6mecaues  flo 12 Mecaues MnAwiku 41 36epirakiA rpyaKoro Monioka Lansinoh” ineancho

(-0.4po -4°F) Ana 360py, 36epi Ta 3aMop TpyAHoro
Wctounu: Mexaynapoaas fla lleve Nlura, 2012 monoka. Ep i4Hi IALIKN 3 Wp TOp/IOM T ana

w nocy, kiedy zmniejsza sig produkcja sliny albo kiedy
uzywa sig w charakterze smoczka.

Aby unikna¢ ryzyka zadtawienia, sprawdzic wytrzymalo$¢ smoczka,
pociagajac za zgrubienie na jego korcu.

Zaprzestac uzywania, jezeli w smoczku pojawi sig dziura lub peknleme

Mepbi npepoctop ™

© XpaHuTe Bce HeUCNONb3yeMble KOMMOHEHTbI B MECTaX, HeBOCTYMHbIX
A feteit.

* Vcnonb30BakHHe ApyruX cnoco6oB 04MCTKM (Hanpumep, B

Ostrzezenie! Opakowanie nie jest czgscia produktu. Dia
dziecka, przed uzyciem prosimy zdja¢ cate opakowanie i sig go pozbyc.
Instrukcje uzytkowania przeczytac i zachowac na przyszosc.

@ Ssticle pentru depozitarea laptelui matern
Lansinoh®

Va felicitdm pentru decizia dumneavoastra de a oferi copilului
dumneavoastra cel mai bun start in viata alaptandu-I. Multitudinea
de beneficii atat pentru dumneavoastré cat si pentru copilul

a sunt bine Desi laptele matern este
intotdeauna cel mai bun, oferirea acestuia micutului dumneavoastra
atunci cand sunteti plecatd nu este intotdeauna o sarcina ugoara. Acest
lucru necesita un efort deosebit si ar trebui sa fiti foarte mandra de
determinarea dumneavoastra de a oferi copilului hrana perfectd pentru
o crestere si o dezvoltare ideale.

Sticle pentru depozitarea laptelui matern Lansinoh® sunt ideale pentru

si congt laptelui a matern.
Aceste sticle ergonomice, cu gat larg sunt compatibile cu pompa
electrica pentru san Lansinoh® 2 in 1, pompa electrica pentru sén
simpla precum si cu pompa manuald pentru san Lansinoh®.

Curétarea si sterilizarea sticlelor

Curatati produsul inainte de prima utilizare

Inainte de utilizarea produsului pentru prima datd, demontati toate

componentele si fierbeti-le timp de 5 minute. Acest lucru este

necesar pentru asigurarea igienei. Asigurati-va ca aveti sufi cienta

apd pentru ca toate componentele sa pluteasca si sa nu atinga

peretii vasului.

Scoateti toate componentele din apa imediat dupa fierbere.

Uscati-le complet la aer inainte de urmétoarea utilizare.

Dupé fiecare utilizare, ti si spélati toate cu

apd calda si sapun.

Clatiti-le in apa curata si lasati componentele sa se usuce la aer pe

un prosop curat.

* In mod alternativ, componentele demontate pot fi curatate in
compartimentul superior al masinii dumneavoastra de spalat vase.

.

Depozitarea si dezghetarea laptelui matern
Laptele matern trebuie depozitat intr-un recipient curat si sigilat.

Cét timp se depoziteaza laptele matern

In functie de tara, regulile de depozitare a laptelui matern pot varia,
prin urmare va recomandam sa va consultati cu moasa, asistenta
medicala comunitara sau consilierul in domeniul aldptarii pentru a afla
instructiunile specifice de depozitare.

La Leche League International recomandé urmarea regulilor de mai jos
pentru depozitarea laptelui matern.

p neun) He A N MOXKeET

HEKOTOPbIe KOMMOHEHTbI MONOKa.

 He ounwaiite yacT ByTbinOuKy PaCTBOPUTENAMM W XKECTKUMU
XMMUYECKUMI MOIOLLYIMM CPEICTBAMA, HE XPaHHTe YacTi PAAOM
CHUMU 1 He JOMyCKaiTe KOHTAKTa C HUMI. 3T0 MOXKET NpUBECTH K
TIOBPEX/eHNIo MaTephana.

 Korpa 6yTbinouKa He CMOMb3yeTCA, XPaHNTe ee B CyXOM, 3aKPbITOM
mecre.

© HE XxpaHuTe rpyAHoe MOJIOKO B AiBepLIE XON0ANbHUKA/

[NiBepua ABNAETCA
camoyi Tennoii ero yactblo. lognucsiBaitTe uary Ha BCex OyTbinoukax
CMOTOKOM 1 UICMOAb3yiiTe NepBbIMM By Tbinouky ¢ Gonee paHHeit
[aToil.

S c

€NIeKTPUYHOr0 MONOKOBIACMOKTYBaua Lansinoh® 2 8 1, enekpuuHoro
MONOKOBIACMOKTYBaua Lansinoh® Single, a Takos ana pyuxoro
MONOKOBIACMOKTYBaua Lansinoh®.

OuMLLeHHA Ta CTepUAI3aLia NAWKKY

o [lepen nepLunm BUKOPUCTAHHAM, NOMUiiTe BUPIO.

o lepep nepLumMM BUKOPUCTAHHAM NAALLOK, Po36epiTb BCi YacTiHM
Ta NPOKMN'ATITb iX NPOTATOM 5 XBUNUH. 3pobiTb Lie 3aAnA ririeHu.
[epekoHaiiTecs, L0 BCi YaCTUHW NOKPUTI JOCTATHBOIO KiNbKOCT
BOAW i He TOPKaKTbCA 6OKIB KacTpyni.

BuTArHiTb yci AeTani 3 BoAv Biapasy nicna KUN'ATiHHA.

ToBHiCTIO NPOCYLUITb Nepe/} HaCTyMHIM BUKOPHUCTAHHAM.

TicnA KOXHOTO BUKOPUCTAHHA, po36upaiite Ta MuiiTe BCi YacTuHI y
Tenniii MINbHiil BoAi.

TpomuiiTe YaCTUHW B YKCTIli BOAI Ta NPOCYLLITH iX Ha YMCTOMY
PYLIHMKOBI.

Kpim uboro, po3ibpai aetani MoxHa MUTH y BepxHbOMY BiACiky
NOCYAOMUIIHOT MALUIMHN.

¥ P MO/I0KO B win
TIOMECTUB MOMIOKO B KOHTeiiHepe M0/ X0N0HyI0 BOAY 1 NoCTeneHHo
noBblLLasA Temnepatypy BoAbl N0 Mepe 0TTalnBaHUA MO/OKa.
Pa3MopoxeHH0e MOOKO MOXHO XpaHUTb B XONIOZWbHUKE He
6onee 24 yacos.

HE 3amopaxuBaiiTe pasMopoXeHHOe MONIOKO MOBTOPHO.
HenocpezicTBeHHO Nlepe/i KopMAEHUeM Manbiluia cierka B3GonTaiiTe
MOMOKO B ByTbiNouKe, 4To6bl NlepemelLsaTh ero, eciiv OHO

Tap PyAHOro Monoka
I'pynue MOOKO Crif 36ep|ram ¥ UNCTOMY Ta 3aKPUTOMY KOHTEiiHepi.

Ak noBro 36epiratit rpyaHe MoNoKo

3anexHo Bifj KpaiHu NPUHLMNY 36epirakHA rPyAHOTO MONOKA MOXYTb
BiAPI3HATHCA, TOMY PeKOMEHA0BAHO yTOUHNTY y BaLuoi akyLepKu,
NaTPOHAXKHOI CeCTPU 860 KOHCYNbTaHTa N0 TPYAHOMY BUTOZI0BYBAHHI
KOHerTHI iHCTpYKLi 36epiranha.

paccnonnoch. [pyAHoe MONOKO MpejiCTaBAeT co6oi
cyBcTaumio v “cnnBku” GyayT BCNbIBaTL HasepX. [pyAHOE MOOKO
MOXKET BapbilPOBATCA N0 LBETY U KOHCUCTEHLM B 3aBUCMOCTH OT
BPEMeHH JJHl ero c60pa, 0T T0ro, 4To Bbi €Nl 0 3700,  TaKxKe o
TeKyLLero BO3pacTa Balllero Manbilua.

VHor1a pa3mMopoeHHOe MOJIOKO MOXET np

3amax Wnv NPUBKYC. 3T0 CBA3AHO C PACNaZoM XKIPOB B MOTIOKe.
Takoe MONIOKO 6e30M1acHO U 6OMIbLUMHCTBO MaAbiLLieid MbH0T ero
CyR0BOMLCTBIUEM. ECT Xe MONOKO Mpuo6peno KUCabiii 3anax -
UCNONb30BATb €10 HeMlb3A.

HE HATPEBAWTE [PYIHOE MOJIOKO B MUKPOBO/THOBOM
nEYn!

Bo3je/iCTBYe MUKPOBOIH BAMAET Ha COCTAB TPY/AHOTO MOIOKa.
HarpeBaHyie B MUKPOBOTHOBO/! Mleu#t MOXeT C031aBaTh “ropsiune
Dpakuwy” B 0bLLeit Macce MonoKa, KoTopble MoryT 0bxeyb ropao
Manblwa.

HE pa3mopaxuBaiite rpyiHoe MONIOKO B 04eHb FopaYeil uim
KunaLyeii Boge.

ECnv Bbi pewunu KopMUTb Marbillia FpyAHBIM MOOKOM U
UCONB30BaTb 11 3TOT0 GyTbINOUKH, T0 HaLM ByTbinouki AnA
XpaHeHUA rpyHOro MOI0Ka OTAMYHO OA0MAYT ANA ITON Lienk, TaK Kak
XOPOLUO C0YeTatTCA ¢ cockamu Lansinoh® mOmma® NaturalWave™,
n03BoNAA A 0np i CXeMbl ]
nomoras BepHYTb MasblLLa K rpyav npu HEOﬁXO}]MMO(TM,
CobniopaiiTe CriefiytoLLie Mepbl NPefOCTOPOXHOCTH, UCMOMB3YA
ByTbinouKM AinA XpaHeHuA rpyAHoro Mosnoka Lansinoh® ¢ cockoit:

B KayecTBe nycTbllLeK.

“PERIOADA  “PERIOADA

LOCUL TEMPERATURA |DEALA” ACCEPTABILA” Iinsa ™mu Bawero
Lat t Tntre 19 51 26°C NPEAOCTEPEXKEHUE!

atemperatura intre 1991 26°C o 6 ore Jcnonb3yiiTe IPOAYKT TONbKO MO/ KOHTPONIEM B3POCTIbIX.
camerel (intre 66 i 78°F) Hukoraa He uc iiTe cocku A
n frigider <4°C (<39°F) 3zile Pana la 8 zile n BCaCbIBAHIE XUAKOCTEI MOXET NPUBOANTH K
. ntre -18 §i -20° a3BUTHIO KapHieca.
In congelator ntre -18 i -20°C 6 Iuni Péand la 12 luni p P

(intre -0.4 si -4°F)
Sursa: La Leche League International, 2012

Precautii
* Pastrati toate componentele pe care nu le utilizati in locuri la care
copiii nu au acces.

Utilizarea altor metode de igienizare (ex. microundele) nu sunt
recomandate si pot deteriora anumite componente.

Nu curatati, depozitati si nu permiteti componentelor sa intre in
contact cu solventi sau substante chimice dure. Acestea pot fi
deteriorate.

Cand nu sunt utilizate, depozitati-le intr-un loc uscat si acoperit.
NU depozitati laptele matern pe usa de la frigider/

Bcerpia npoBepsiiTe Temnepatypy ebi nepej KOpMeHMeM.

He no3Bonsiite pe6exKy 6patb 6yTbinouky B KpOBATKY WA MUTH U3 Hee
CaMOCTOATENIbHO B TeUeHe [10/ITOr0 BPeMeHH.

KapMe[ Y ManeHbKux ﬂETEVI MOXET BO3HUKATb Aaxe npu
UCMONb30BaHIM HeMoACNaLLeHHbIX KUAKOCTed. 06bIYHO 3T0
TIPOVICXOMT, KOria pebeHKy No3BonAKT ONIT0 NHTb U3 6yTbinoukw/
KPYKM IHEM 1 0C06EHHO HOUbI0, K0T CIIOHOOTANEHIE MOHKEHO
UNK B CTy4ae UCnonb30BaHUA By Tbinouek B KauecTse MycTbillek.

B uenAx npepoTBpaLLieHuA pUcka yIyliibA Manbllua Bcergia npoBepiite
MIPOYHOCTb COCKM, MOTAHYB 3a ee BbIMYKbiii Kpail.

He ucnonb3yiiTe cocKy, eC Ha Heil MOABUNNCH TPEWLMHbI AU BUAUMbIE
Cefibl U3HOG.

tinde a fi cea mai caldd parte a frigiderului/ congelatorului. Datatl
laptele depozitat si utilizati-1 mai intai pe cel mai vechi.
Decongelati laptele inghetat in frigider sau puneti recipientul sub
apa rece curgatoare, incdlzind gradat apa pand cand laptele este
dezghetat. Laptele congelat poate fi pastrat in frigider pana la 24
de ore.

NU recongelati laptele matern odata ce |-ati dezghetat.

Rotiti usor sticla cu laptele matern dezghetat inainte de a hrani
bebelusul pentru a amesteca straturile care au fost separate.
Laptele matern nu este omogenizat iar “crema” se va ridica in
partea de sus a sticlei. Laptele matern poate varia ca si culoare
si consistenta in functie de momentul zilei in care laptele a fost
colectat, de ali si de vérsta

momentul pomp:
Uneori laptele dezghetat poate avea miros sau gust de sépun. Acest
lucru se datoreaza descompunerii grasimilor din lapte. Laptele este
bun si multi bebelusi il vor bea inca. Daca laptele are un miros acru,
nu il mai utilizati.

NU INTRODUCETI LAPTELE UMAN LA MICROUNDE!

Microundele altereaza compozitia laptelui. Incalzirea la microunde
poate crea, de asemenea, “puncte fierbinti” in lapte care ar putea
frige bebelusul.

NU dezghetati laptele matern in apa foarte fierbinte sau in apa fiarta.
0Odatd ce aldptarea a fost stabilita, dacd alegeti s utilizati un biberon
pentru a hréni bebelusul cu laptele colectat, atunci sticla noastra pentru

0 szerokiej szyjce pasuja do laktatora elektrycznego Lansinoh® 2w1,
pojedynczego laktatora elektrycznego Lansinoh®, a takze do laktatora
recznego Lansinoh®.

Czyszczenie i sterylizacja butelek

o Przed pierwszym uzyciem umyj produkt

Przed pierwszym uzyciem butelek rozmontuj wszystkie czesci i
wygotuj je przez 5 minut.

Ma to na celu zapewnienie higieny i czystosci produktu. Dopilnuj, by
wszystkie elementy unosity sie na powierzchni gotowanej wody i nie
dotykaty scianek garnka.

Natychmiast po gotowaniu wyjmij wszystkie elementy z wody.
Przed nastepnym uzyciem pozostaw do catkowitego wyschnigcia.
Po kazdym uzyciu rozmontuj i umyj wszystkie elementy w cieptej
wodzie z dodatkiem mydta.

Wyptucz w czystej wodzie i zostaw elementy do wyschnigcia na
czystym reczniku.

Rozmontowane elementy mozna réwniez myc na gornej potce
zmywarki.

Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu
Pokarm nalezy pr ywaé w czystym,

Jak diugo przechowywac pokarm

Wytyczne dotyczace przechowywania pokarmu moga sig rozni¢

w zaleznosci od kraju, dlatego zaleca sie uzgodnienie sposobu
przechowywania pokarmu z polozng, pielegniarka srodowiskowg albo
doradca laktacyjnym.

La Leche League International zaleca przestrzeganie ponizszych
wskazowek podczas przechowywania pokarmu.

CZAS
GDZIE TEMPERATURA  CZAS IDEALNY DOPUSZGZALNY
W temperaturze 19 do 26°C (66 i i
pokciowe] do 78°F) 4 godziny 6 godzin
W lod6wee <4°C (<39°F) 3 dni do 8 dni
. -18 do -20°C e L
W zamrazarce (-0.4 do -4°F) 6 miesigcy do 12 miesiecy

laptelui matern este compatibild cu tetina Lansinoh®
mOmma® NaturalWave™ care va permite s& mentineti caracteristicile
de aldptare la san stabilite, asigurand revenirea la san a bebelusului
dumneavoastrd.

Daca alegeti sa utilizati sticlele pentru depozitarea laptelui Lansinoh® cu
o teting, va rugam sa luati urmétoarele masuri de precautie:

Pentru sif tasi copilului
AVERTISMENT!
Utilizatj T acest produs sub unui adult.

Nu utilizati niciodata tetinele pe post de suzeta.

Suptul continuu si prelungit de lichide va cauza formarea de carii
dentare.

Verificati intotdeauna temperatura alimentelor inainte de a hrani
bebelusul.

Nu lasati un copil sa ia o sticla in pat sau s se hraneasca singur pentru
perioade lungi de timp.

Carierea dintilor la copiii mici poate s& apara chiar si atunci cand sunt
utilizate lichide neindulcite. Acest lucru poate aparea in cazul in care
copilului i se permite sa utilizeze sticla/ cana pentru perioade lungi

de timp pe parcursul zilei si mai ales in timpul noptii, atunci cand
cantitatea de saliva este redusa sau daca este utilizata ca suzeta.
Pentru a preveni posibilitatea aparitiei pericolului de inghitire, verificati
duritatea tetinei tragand de zona rotunjita.

Intrerupeti utilizarea daca in tetina apare o crapatura sau incepe sa
curga.

Avertisment! Ambalajul nu este parte componenta a produsului.
Pentru siguranta copilului dumneavoastra, va rugam sa indepartati si
sa eliminati intregul ambalaj inainte de utilizare dar cititi si pastrati
instructiunile pentru consultare ulterioara.

@ Bytbinoukn Lansinoh® ana xpanenns rpyaHoro
MooKa

Mbl 04eHb pa/ibl TOMY, 4TO Bbl peLuini NoAapUTb CBOEMY ManbiLLly
Camblii NyyLLWii CTApT B 3TOM XI3HH, BbIOPAB rPyAHOE BCKApMAUBaHHe.

TBa IPY/HOTO BC KaK ANA BalLero 30poBbA,
Tk N4 3A0POBbA ManbiLL, JaBHO H3yYeHbl I AOKYMEHTUPOBAHHbI.
11 X0TA rpyAHOe BCKAPMABaHHe BCETa NyulLie BCEX OCTAbHbIX

Zrodo: La Leche League International, 2012

Uwaga

o Wszystkie nieuzywane elementy nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

 Korzystanie z innych metod odkazanla (np. z kuchenkl mlkrofalowen
nie jest zalecane i moze dop! ¢ do

KOrAia Bam HYXXHO OT/Iy4nTbCA - 3TO He BCeraa npocTo.

,uﬂﬂ 3TOr0 HYXHO NPUNOXNUTb HEMano )’CVIHMM no3TOMY Bbl MOXeTe
3aCNYXEHHO ropANTLCA TEM, YTO AenaeTe BCe BO3MOXHOE, uT06bl AaTh
(BOEMY ManblLly camoe iyyLuee nuTaHue, aeanbHoe AnA NPaBuIbHOro
pocTa u pa3suTua.

ByTbinouky Lansinoh® ana xpaHeHua rpyaHoro Monoka naeanbHo

Mpeoctep He ABNAITCA YaCTblo

npouyKTa. Pau Ge30nacHoCTH Manbilua CieayeT yAanuTh Bee
nepes uc NPOAYKTa, HO

BHUMATEbHO MIPOYECTH MHCTPYKLMU U COXPAHUTH UX Ha OyzyLiee.

@ Lansinoh® Forvaringsflaskor for brostmjolk

Grattis till ditt beslut att ge ditt barn en bra borjan pa livet genom att
amma. Det finns ménga val dokumenterade halsoférdelarna for dig och
ditt barn. Aven om bréstmjélk alltid &r bést &r det inte alltid lika enkelt
att amma ditt barn nar du méste vara borta. Det kravs planering och
du ska kdnna dig stolt dver att ha tagit beslutet att ge ditt barn basta
ténkbara ndring for optimal tillvéxt och utveckling.

Lansinoh® forvaringsflaskor for brostmjolk ar idealiska for uppsamling,
férvaring och frysning av din brostmjolk. Den ergonomiska flaskan med
vid hals passar till Lansinoh® 2-i-1 elektrisk brostpump, Lansinoh®
Single elektrisk brostpump samt Lansinoh® manuell brostpump.

Rengdring och sterilisering av flaskor

Innan produkten tas i bruk forsta gangen ska den rengoras.

 Innan flaskorna tas i bruk forsta gangen, ta loss alla delar och koka
dem i 5 minuter. Detta ar av hygieniska skal. Se till att det finns s&
mycket vatten att alla delar flyter utan att nudda kanten pa karlet.
Lyft alla delar ur vattnet omedelbart efter kokning.

Lét delarna lufttorka helt innan nésta anvéndning.

Efter varje anvandning, ta isar och diska alla delar med varmt vatten
och diskmedel.

Skolj i rent vatten och Iat delarna lufttorka pa en ren handduk.

De isérplockade delarna kan ocksa diskas i diskmaskinens dvre korg.

Férvaring och upptining av bréstmjolken
Brostmjolk ska forvaras i en ren, sluten behallare.

Hur lénge kan man bevara brostmjolken?

Riktlinjer for forvaring av brostmjolk kan variera frén land till land och
darfor rekommenderar vi att du radfragar barnavéardscentralen om hur
mijdlken ska forvaras.

La Leche League har foljande nar det

gdller forvaring av brostmjélk .

VAR TEMPERATUR  OPTIMAL TID GODTAGBAR TID

Vid R " a

rumstemperatur 191till 26°C 4 timmar 6 timmar

I kylskapet <4°C 3 dagar Upp till 8 dagar

I frysen 181l -20°C 6 mAnader lrjn‘gg('j';rz

Kalla: La Leche League International, 2012

Varning

* Bevara alla delar som inte dr i bruk utom réckhall for barn.

« Andra rengér (tex inte
och kan skada vissa kumpunemer.

o Anvénd inte I6sningsmedel eller andra starka till att

Jla Jleye flira p P A
Haseneuux HM)K‘{E IHCprKLlIM npu 36epII'BHHI MOJI0Ka.
I TEMTEPATYPA  ACATOHIE IPMARATHAA
i Mpu KimHathiii 19 80 26°C
Temneparypi (66 10 78°F) 4 ropusn 6 ropu
Y xonopunbhuky  <4°C(<39°F) 3 pwi Lo 8 pHiB
0-20°C

Y MOPO3MAbHUKY ( 0 4J10 46 6 micAuiB Jlo 12 micauis

[xepeno: Mixnapoana opranisavis fla lleue Jlira, 2012 pik

Yeara!

© 30epiraiite BCi KOMMOHEHTH, AKi He BUKOPUCTOBYIOTbCA, Y
HeZloCTYNHOMY AN iTeil Micui.

© Bukopuctanta iwnx MeToaiB fesindekuii (anpuknag,

i neui) He p Ta MOXe NpUBeCTY 40

nomkon)«euuﬂ AKIX KOMMOHEHTIB.

© He uncriTb, He 36epiraite Ta He JonycKaiTe KOHTaKTY 3
PO34HHUKaMy abo arpecuBRUMM XimikaTamu. Lle Moxe npusectn
[0 NOLUKOAKEHHS.

© Konu He KopucTyeTecs, 36epiraiie B cyxomy Ta 3aKpuTomy
NpUMiLLeHHI.

© HE 30epiraiite rpyaHe MONIOKO Y XONOAWNLHUKY / Ha ABEPAX
MOPO3WNbHYIK. [|Bepi, AiK NPaBiuno, Haiitennilua yacTuHa
XONOAUNbHUKA / MOPO3UNbHIKA. BKaXiTb f1aTy Ha KoHTeiiHepax
3 MO/IOKOM Ta BUKOPUCTOBYiATE MOJIOKO 3 MEHLUMM TepMIHOM B
nepLuy uepry.

MOJIOKO B abo TpumaiiTe KoHTeiiHep
nm npoxonnuuom NPOTOYHOK BOAOK, MOCTYMOBO HArpiBaloyy Boay,
TIOKM MOAOKO He PO3MOPO3UThCA. PO3MOpOKeHe MONOKO MOXHa
30epiraTyi B XONOAUNbHUKY NPOTATOM 24 FOAUH.

HE Mo>XHa OBTOPHO 3aMOPOXYBATU TPY/HE MOTIOKO.

AKypaTHO CTPYCHITB MAALLKY i3 PO3MOPOXEHIM IPYAHIM

MONIOKOM Nepef roAyBaHHAM AUTUH, 11406 3MiLIaNUCA Wwapy, o
po3ainuanca. [pyAHe MONOKO He FroMOreRi30BaHe, ToMy «BepLIKi»
NiAHIMYTbCA HaBepX NAALKY. [PyAHE MONIOKO MOXe BifiPI3HATUCA 33
KONIbOPOM Ta KOHCUCTEHLIi€r 3aneXHO Bifl Yacy, KoM 10ro 3iAnIM,
CMIOXMTOI i Ta BIKY AMTUHIN HA MOMEHT 3L{iZXYBaHHA.

[HoAi PO3MOpOXEHE MOOKO MOXKe MaTyi 3anax Ui CMaK Miuna.

Lle n0B'A3aH0 3 po3LLENNIEHHAM MONOYHUX XKMPiB. Take MONOKO €
6Ge3neynnm, Ta binbLUicTb AiTeil Bce piBHO iforo nuTUMYTb. AKLO
MOMOKO NaXHe KICINM, He BUKOPUCTOBY(ITe fioro.

HE MAIrPIBAATE rPYAHE MOJIOKO Y MIKPOXBUNbOBII NEYI!
Miz Ai€to MiKpOXBUAbOBOTO BUNPOMIHIOBAHHA 3MIHIETbCA CKNAZ
Monoka. Takox YHaCNii0K BUKOPUCTaHHA MIKpOXBUNbOBOI Nevi B
MONOLi MOXYTb YTBOPUTHCH <TapAYi TOUKU», AKi MOXYTb NONeKTH
Bawuy auTuHy.

HE PO3MOPOXYWTE rpyaHe Monoko y Aiyxe rapauiit a6o kunnauiii
BOA.

Ko Bu BUpiLUMAK 1aBaTH 3UiKeHe MONOKO 3 NAALLKM, NiCn Toro
AK AUTUHA BXe 3BUKN 10 TPYAHOr0 BUTOA0BYBAHHK, Tofi But moxeTe
BUKOPUCTOBYBATI Hally NAALLKY AN 36epiraHHs rpyiHOro Mook
pasom i3 cockoto Lansinoh® mOmma® NaturalWave™, ska ao3gonse
TATPUMYBAT BCTaHOBNEHi 3BUYKI TDYLHOTO BUTOLOBYBAHH,
rapaxTylou, Lo Balua AuTiHa He BIAMOBUTLCA Bif rpyAeil.

fKWo By BUpiLUMNK BUKOPUCTOBYBATY NNALIKY ANA 30epiraHHA
TpyAHoro Monoka Lansinoh® 3 cockoto, 6yzb nacka, A0TpUMyiiTech
HaCTYMHUX NPaBuA Ge3neku:

[ina 6e3neku Ta 350poB’a Bawoi auTunn

YBATA!

3aB) /M BUKOPUCTOBYiATe Lieil BUPI6 Nify HarnAAOM OPOCAVX.

Hikonu He BUKOPUCTOBYiiTe COCKM ANA TOAYBAHHA, AK NYCTYLUKM.
be3nepepsHe i TpUBane CMOKTaHHA PiAMHI BUKMUKAE Kapiec.

Tepezi roAyBaHHAM 3aB AV nepeBipsite Temnepatypy ixi.

He po3Bonaiite auTuHi 6paTv NNALWKY A0 Nixkka abo camocTiitHo
BUKOPUCTOBYBATY MAALIKY yNPOZI0BX TPUBANOTO Yacy.

Kapiec y fiiTeil paHHbOrO BiKy MOe BUHIKHYTY, HaBiTb AKILO BOHU
BXUBAITb Henizicono/ikeHi piauHu. Lle Moxe cTaTuca, AKWLO AUTUHA
CMOKYe NAALLIKY/YaLLKy YNPOAOBXK TPUBANOTO Yacy NPOTATOM AHA i
0C06711BO BHOYI, KON CIMHOBUAINEHHA 3MEHLLYETCA, 360 AKLLO BOHM
BUKOPHCTOBYHOTbCA, AK MYCTYLLKM.

[InA 3an06iraHHA MOXAMBOIO YAyLIEHHS, NepeBipTe, Ui MiLHO
3aKpineHa cocka, NOTATHYBLUM 32 rPYLUONOZIGHY AINAHKY.

TIpUNIHITH BUKOPUCTAHHA COCKY, AKLLO B Hilf 3'ABUNAcA Aipka abo
TpilymHa.

Ygaral MakyBanbHi Matepiani He € YacTuHoto BUp0GY. 3aana be3neku
BaLuoi gutiHu, 6yb nacka, 3HIMiTb Ta BUKWHbTE BC NakyBanbHi
MaTepiani nepe/l BUKOPUCTAHHAM, ale NpounTaiTe Ta 36epexitb
HCTPYKLUii ANA NOAANbLLOr0 BUKOPUCTAHHA.

@D Lansinoh®-siilytyspullot rintamaidolle

Onneksi olkoon! Olet tehnyt hyvén paétoksen saattaa vauvasi elaman
parhaaseen mahdolliseen alkuun imettamalld hanta. Tutkimuksissa on
osoitettu imetyksen lukuisat edut seké sinulle itsellesi etté vauvallesi.
Rintamaito on parasta ravintoa vauvallesi, mutta sité ei ole aina helppo
tarjota silloin, kun joudut itse olemaan poissa. Silloin tarvitaan tavallista
enemman vaivannakdd, ja voitkin olla ylped paatoksestési tarjota
vauvallesi timan kasvun ja kehityksen kannnalta parasta mahdollista
ravintoa.

Lansinoh®-sii sopivat
i i keraamlseen i ja i Er

rengora eller forvara produkten. Produkten kan skadas.
 Nar produkten inte &r i bruk, férvara den pa en torr och skyddad
plats.
Forvara INTE din brostmjolk i dorren till kylen/frysen. Dérren ar
normalt den varmaste delen av kylen/frysen. Skriv datum pa all mjolk
och anvénd den aldsta mjdlken forst.
Tina upp frusen mjolk i kylsképet eller placera behallaren under kallt
rinnande vatten och vérm vattnet gradvis tills mjélken har tinat upp.
Upptinad mjdlk kan forvaras i kylskap i upp till 24 timmar.
Frys INTE om brostmjolk nar den vél har tinats upp.
Skaka forsiktigt flaskan med upptinad bréstmjélk innan du matar ditt
barn med den sé att de separerade lagren blandas. Brostmjolk ar
inte homogeniserad och “gradden” flyter upp till toppen pa flaskan.
Brostmjolk kan variera i farg och konsistens beroende pa vilken tid
pa dagen mjdlken pumpades ut, vad du har &tit och aldern pa barnet
vid tidpunkten for pumpningen.
Ibland kan upptinad mjélk smaka eller lukta som sépa. Detta beror
pa nedbrytningen av mjolkfett. Mjélken &r dock saker att dricka
och de flesta barn kommer att dricka den. Anvand inte mjolken om

pullon voi yhdisté& muihin Lansinoh®- tuonelsun
kuten Lansinoh® 2in1 -sahkokayttoiseen rintapumppuun, Lansinoh®
Single -sahkokayttoiseen rintapumppuun seka Lansinoh® Manual
-rintapumppuun.

Pullon peseminen ja steril
* Pese pullo ennen ensimméista kayttoa.

* Ennen kuin otat pullon ensimméista kertaa kayttoon, irrota kaikki sen
osat ja pane ne viideksi minuutiksi kiehuvaan veteen. Nain varmistat
tuotteen hygieenisyyden. Kattilassa pitaa olla niin paljon vetta, ettd
kaikki pullon osat kelluvat vedessa koskettamatta attilan reunoja.
Ota tdmén jalkeen kaikki osat heti pois vedestd.
limakuivaa kaikki osat ennen seuraavaa kayttoa.

Irrota aina kayton jilkeen kaikki osat ja pese ne lampimélla
saippuavedelld.

Huuhdo puhtaalla vedelld ja anna kuivua puhtaan pyyhkeen paalla.
 Voit pesta irrotetut osat myds astianpesukoneen yltasolla.

s ja
Rintamaito pitaa aina sdilyttad puhtaassa, suljetussa astiassa.

Lahde: La Leche League International, 2012

Muista!
* Pida kaikki osa1 poissa Iasten uluttuwlta
* Muita a (esim. ei suositella, silla se

saattaa vahingoittaa joitakin pullon osia.
Ald puhdista pulloa liuottimilla tai vahvoilla kemikaaleilla alaka
varastoi tai anna pullon olla kosketuksissa niiden kanssa. Ne

sailyta sitd kuivassa, suljetussa paikassa.
kaapin/pakastimen ovessa. Ovi on yleensé
jadkaapin/pakastimen lampimin paikka. Merkitse aina maidon
péivdys muistiin ja kayta vanhin maito ensin.
Sulata pakastettu maito jaékaapissa tai pane astia viiledn juoksevan
veden alle ja kadnna hana asteittain lampimammélle, kunnes maito
on sulanut. Sulatettua maitoa voi sailyttaa jadkaapissa enintaan
24 tuntia.
ALA pakasta sulatettua maitoa uudelleen.
Ravistele sulatettua maitopulloa varovasti pydrivin liikkein ennen
sydton aloittamista, jotta erilleen joutuneet maitokerrokset
i kunnolla. Ri itoa ei ole joten “kerma”
nousee pintaan. Rintamaidon véri ja koostumus voivat vaihdella sen
mukaan, mihin aikaan péivéstd maito on lypsetty, mité olet syonyt ja
minka ikdinen vauvasi on lypsyajankohtana.
Joskus sulatettu maito saattaa tuoksua tai maistua saippuaiselta. Se
johtuu maidon rasvojen pilkkoutumisesta. Maito on silti turvallista,
ja useimmat vauvat hyvaksyvat maidon. Ald kéyta happamalta
tuoksuvaa maitoa.
o ALA LAMMITA RINTAMAITOA MIKROSSA!
maidon Mikrossa limmittéminen

voi mybs Iuoda maitoon kuumia pisteitd, jotka voivat polttaa lapsen

suussa.
. ALA sulata ri i taik vedessd.

i vakiintuneita imetystapoja ja varmistaa sen
ettd vauvasi palaa rinnalle ongelmitta.

Jos olet valinnut tutilla varustetun Lansinoh®-séilytyspullon
rintamaidolle, ota huomioon seuraavat varotoimet:

Lapsen tur ja terveyden i

VAROITUS!

ata tuotetta on aina kaytettava aikuisen valvonnassa.

Al kéyta syottotuttia huvituttina.

Jatkuva ja pitkitetty nesteiden imeminen voi aiheuttaa
hammasvaurioita.

Tarkista aina ruoan I&mpdtila ennen syof
Ald anna lapsen ottaa pulloa vuoteeseen tai imed sitd itsekseen pitkid
aikoja.

Pienten lapsen hampaat saattavat vaurioitua, vaikka hénelle ei
juotettaisi makeutettua nestettd. Nain voi kaydé, jos vauva saa

juoda pullosta tai mukista pitkid aikoja pdivan mittaan ja etenkin

Gisin, jolloin syljen eritys on niukempaa, tai jos nestettd annetaan
rauhoitustarkoituksessa.

Tukehtumisvaaran ehkaisemiseksi kokeile aina tutin kestavyytta
vetdmalla napakasti sen pulleasta osasta.

Heitd tutti pois, jos siihen ilmaantuu repedma tai saro.

Varoitus! Pakkausmateriaali ei ole 0sa tuotetta. Poista ja hévitd lapsesi
tur vuoksi kaikki mutta lue ja sdilyta
kayttoohjeet, jotta voit palata niihin mydhemmin.
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STORE

2in1 Breastmilk

Electric Breast Pump Storage Bags

* Use as a single or e Pre-sterilised and
double pump leak-proof

*3 putm_llaing styles you © Double zip;lner fora
can tailor secure seal

* Easy to use and clean * \Write on tab above

the fill area

Single

Electric Breast Pump

* Quiet and efficient

* Two separate phases )

 Adjustable suction Breastmilk
settings for comfort Storage Bottles

* Wide neck bottles
compatible with all

Manual Breast Pump Lansinoh® Breast

* Separate let-down and

. Pumps and
expression phase Naturr)aIWave'M teats
* Gentle and efficient * BPA free
pumping
 Easy to assemble, use
and clean
Lansinoh.

FEED
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FEED BREASTMILK

To help maintain established breastfeeding patterns:

Feeding Bottles with NaturalWave™ teat

* Enables seamless transition from breast to bottle and back again
* Promotes the natural sucking style of babies

* Based on over 50 years of research

BREAST CARE

TheraPearl® 3-in-1 Breast Therapy
 Use hot to relieve mastitis,
plugged ducts and
enhance milk flow
 Use cold to soothe
breast soreness and
relieve swelling due
to engorgement
 Use with a breast
pump to encourage
milk let-down

Lansinoh® HPA® Lanolin
Helps soothe and protect sore
and cracked nipples

100% natural

No need to remove before
breastfeeding

No preservatives, antioxidants
or other additives

Lansinoh
fiea®LanoLiy

Lansinoh® Latch Assist™
* Provides gentle suction in order to
draw out the nipple to assist with
latch on

Easy to use

2 cone sizes for a comfortable fit
* BPA free

Ultra thin, stay dry Nursing pads

e Discreet, naturally contoured

o Soft and breathable for comfort

* Non-slip tapes for secure fit

e Super absorbent and
leak-proof

Lansinoh.

Ultra thin, stay o
60 NURSING PADS
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FroDULT
A natural and organic baby toiletries range

& With organic & natural ingredients
& Gentle blend for baby’ s sensitive skin

& With moisturising Aloe Vera

& No artificial fragrances or colours

& Free from any nasties like SLS or Parabens
& No animal testing

& Dermatologically approved
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Encourages baby’s
development
Colours, shapes and
textures engage baby
and stimulate learning

Safe and hygienic
Protective covers
ensure optimum
hygiene and are perfect
for “on the go”
occasions

Playful & engaging
Cups and spoons rock

to entertain baby,
making mealtime more
enjoyable
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